
№  1 1  -  2 0 2 6         Р О С С И Й С К И Й  Н А У Ч Н Ы Й  В Е СТ Н И К

- ПРАВА ЧЕЛОВЕКА -
DOI: 10.24412/2782-3830-2026-11-58-62Дата поступления рукописи в редакцию: 30.09.2026 г.

Дата принятия рукописи в печать: 12.11.2026 г.

ВОРОБЬЕВ Кирилл Дмитриевич,
студент Юго-Западного государственного университета,

e-mail: vorobev-kirill-00@mail.ru

НИКИЩИХИН Владислав Вадимович,
студент Юго-Западного государственного университета,

e-mail: vladnikisihin@gmail.com

ПОПОВА Елизавета Сергеевна,
студент Юго-Западного государственного университета,

e-mail: yelizaveta_popova_04@bk.ru

Научный руководитель:

ЗАРУБИНА Кристина Александровна,
к.и.н., доцент кафедры ТИГиП Юго-Западного 

государственного университета,

e-mail: mail@law-books.ru

СУРРОГАТНОЕ МАТЕРИНСТВО В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ: ЗА 
И ПРОТИВ (ПРАВОВОЙ АСПЕКТ)

Аннотация. В данной статье рассматриваются правовые особенности суррогатного 

материнства в Российской Федерации. Анализируются положения Федерального закона от 

21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ, Семейного кодекса Российской Федерации и законодательства 

об актах гражданского состояния. Особое внимание уделяется условиям применения сурро

гатного материнства, правовому статусу суррогатной матери, генетических родителей и 

ребенка. Рассматриваются основные аргументы в пользу сохранения данного института и 

проблемы, возникающие при его реализации. Отдельно анализируются вопросы регистрации 

ребенка, согласия суррогатной матери, защиты интересов ребенка и судебного разрешения 

конфликтов. Обосновывается необходимость дальнейшего совершенствования правового 

регулирования с учетом баланса интересов всех участников отношений.
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SURROGACY IN THE RUSSIAN FEDERATION: PROS AND CONS 
(LEGAL ASPECT)

Annotation. This article examines the legal features of surrogacy in the Russian Federation. 

The provisions of Federal Law No. 323-FZ of November 21, 2011, the Family Code of the Russian 

Federation and legislation on acts of civil status are analyzed. Particular attention is paid to the 

conditions for the use of surrogacy, the legal status of the surrogate mother, genetic parents and 

the child. The main arguments in favor of preserving this institution and the problems arising during 

its implementation are considered. Separately, the issues of registration of the child, consent of 

the surrogate mother, protection of the interests of the child and judicial resolution of conflicts are 

analyzed. The need for further improvement of legal regulation is justified, taking into account the 

balance of interests of all participants in the relationship.
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Суррогатное материнство относится к наи
более спорным институтам современного меди
цинского и семейного права. Его развитие стало 
возможным благодаря вспомогательным репро
дуктивным технологиям и лечению отдельных 
форм бесплодия. Для некоторых граждан та
кая технология остается единственным способом 
рождения генетически родного ребенка. Однако 
ее применение формирует сложные отношения 
между медицинской организацией, суррогатной 
матерью, потенциальными родителями и ребен
ком. Поэтому правовую оценку нельзя сводить 
только к допустимости соответствующей меди
цинской технологии. Нужно учитывать послед
ствия ее применения для правового положения 
каждого участника [1, с. 664].

Российское законодательство прямо отно
сит суррогатное материнство к вспомогательным 
репродуктивным технологиям. Часть 1 статьи 55 
Федерального закона от 21 ноября 2011 г. № 323-
ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации» закрепляет соответству
ющее положение. К таким технологиям относятся 
методы лечения бесплодия, при которых отдель
ные либо все этапы зачатия и раннего развития 
эмбрионов проходят вне организма женщины. 
Закон включает суррогатное материнство в ука
занную систему. Часть 9 статьи 55 этого закона 
определяет его как вынашивание и рождение ре
бенка по договору о суррогатном материнстве.

Федеральный закон от 19 декабря 2022  г. 
№  538-ФЗ существенно изменил прежнюю мо
дель регулирования. Законодатель ввел допол
нительные условия для участников соответству
ющей программы. Потенциальными родителями 
признаются состоящие в браке генетические ро
дители либо одинокая женщина с российским 
гражданством. Для мужчины и женщины, которые 
не состоят в браке, использование суррогатного 

материнства законом не предусмотрено. Одино
кая женщина вправе использовать такую техно
логию при наличии установленных законом меди
цинских условий.

К суррогатной матери закон также предъяв
ляет специальные требования. Часть 10 статьи 
55 Федерального закона №  323-ФЗ допускает 
участие женщины от 20 до 35 лет. Она должна 
иметь российское гражданство и хотя бы одного 
здорового собственного ребенка. Дополнительно 
требуется медицинское заключение об удовле
творительном состоянии здоровья. Женщина та
кже должна дать письменное информированное 
добровольное согласие на медицинское вмеша
тельство. При зарегистрированном браке необхо
димо письменное согласие супруга. Кроме того, 
суррогатная мать не может одновременно быть 
донором яйцеклетки.

Одним из доводов в пользу суррогатного 
материнства выступает возможность осуществ
ления гражданами репродуктивных прав. Для 
некоторых женщин беременность невозможна по 
объективным медицинским причинам. В такой 
ситуации технология позволяет генетическим ро
дителям иметь ребенка без самостоятельного вы
нашивания беременности. Полный запрет сурро
гатного материнства затронул бы интересы лиц, 
которые по состоянию здоровья не способны 
пройти беременность и роды самостоятельно.

Медицинская сторона также имеет суще
ственное значение. Суррогатное материнство 
применяют как одну из вспомогательных репро
дуктивных технологий. Закон связывает исполь
зование данной технологии с наличием медицин
ских показаний. Тем самым законодатель не рас
сматривает ее как обычный вариант выбора спо
соба рождения ребенка. Основное назначение 
суррогатного материнства связано с медицин
ской невозможностью вынашивания ребенка.
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Дополнительным аргументом выступает за
конодательный контроль состояния суррогатной 
матери. Закон устанавливает возрастной предел 
и требует наличия собственного здорового ре
бенка. Также необходимо медицинское заключе
ние и информированное добровольное согласие 
женщины. Такие условия направлены на уменьше
ние медицинских рисков и подтверждение добро
вольности участия. Однако сама беременность 
остается медицинским процессом с возможными 
осложнениями. Поэтому требования к состоянию 
здоровья суррогатной матери имеют самостоя
тельное правовое значение [2, с. 146-147].

Защита интересов ребенка также относит
ся к аргументам в пользу данного института. 
Рождение с применением вспомогательных ре
продуктивных технологий не должно само по себе 
создавать неопределенность правового статуса 
ребенка. Российское законодательство закреп
ляет специальный порядок определения его роди
телей. Согласно пункту 4 статьи 51 Семейного 
кодекса Российской Федерации лица, письменно 
согласившиеся на имплантацию эмбриона другой 
женщине, могут быть записаны родителями толь
ко с ее согласия. Это правило также учитывают 
при государственной регистрации рождения.

Одновременно указанное правило раскры
вает одну из ключевых проблем российского ре
гулирования. Генетическое родство само по себе 
не обеспечивает автоматическую запись потен
циальных родителей родителями ребенка. Опре
деляющее значение имеет согласие женщины, 
родившей ребенка. Такая конструкция учитывает 
особенности беременности и родов. Однако она 
может привести к конфликту между суррогатной 
матерью и генетическими родителями после рож
дения ребенка [3, с. 68-69].

Подобные споры уже рассматривали суды. 
Пункт 31 Постановления Пленума Верховного 
Суда Российской Федерации от 16 мая 2017  г. 
№  16 «О применении судами законодательства 
при рассмотрении дел, связанных с установлени
ем происхождения детей» содержит соответству
ющее разъяснение. Отказ суррогатной матери 
дать согласие на запись потенциальных родите
лей не служит безусловным основанием для от
каза в иске. Суд выясняет обстоятельства заклю
чения договора, наличие генетического родства 
и причины отказа. Учитываются также другие об
стоятельства конкретного дела. При разрешении 
спора суд должен прежде всего учитывать инте
ресы ребенка.

Судебная практика тем самым показывает 
ограниченность исключительно договорного ре
гулирования. Договор между совершеннолетни
ми участниками не может полностью определить 
правовой статус ребенка. После рождения воз

никает самостоятельный комплекс отношений с 
ребенком как непосредственным носителем прав 
и законных интересов. Поэтому условия догово
ра нельзя рассматривать отдельно от семейного 
законодательства. При разрешении подобных во
просов также действует принцип приоритета ин
тересов ребенка.

Возможность таких конфликтов относится к 
основным аргументам против суррогатного мате
ринства. До рождения ребенка участники могут 
одинаково понимать свои права и обязанности. 
После рождения их интересы способны изме
ниться. Суррогатная мать может изменить отно
шение к ребенку и не дать согласия на запись ге
нетических родителей. Потенциальные родители, 
напротив, могут отказаться принимать ребенка 
при тяжелом заболевании или иных обстоятель
ствах. Такие ситуации показывают, что договор не 
устраняет все человеческие и правовые риски.

Особого внимания требует защита прав са
мой суррогатной матери. Письменное согласие 
женщины само по себе не исключает возможного 
давления. На ее решение также способна вли
ять экономическая заинтересованность. Поэтому 
законодательство должно защищать не только 
интересы потенциальных родителей, но и добро
вольность участия женщины. Суррогатную мать 
нельзя рассматривать исключительно как лицо, 
исполняющее договорную обязанность.

Одновременно чрезмерное расширение 
прав суррогатной матери может затронуть инте
ресы ребенка и генетических родителей. Поэто
му действующая модель учитывает несколько 
юридически значимых обстоятельств: генетиче
ское происхождение ребенка, согласие женщины, 
заключившей договор, медицинские основания 
применения технологии и интересы ребенка. Од
нако единый подробный порядок разрешения 
всех возможных конфликтов отсутствует. Это со
храняет возможность возникновения судебных 
споров [4, с. 296].

Регулирование суррогатного материнства 
затрагивает сразу несколько отраслей права. Ме
дицинские отношения регулирует Федеральный 
закон №  323-ФЗ. Происхождение ребенка опре
деляется Семейным кодексом РФ. Государствен
ную регистрацию рождения регулирует Феде
ральный закон от 15 ноября 1997 г. № 143-ФЗ «Об 
актах гражданского состояния». Поэтому один 
жизненный процесс одновременно охватывают 
разные нормативные акты. На практике требует
ся согласованно применять положения каждого 
из них.

Отдельное значение имеет государственная 
регистрация детей. Пункт 5 статьи 16 Федераль
ного закона №  143-ФЗ устанавливает специаль
ное правило для такого случая. При регистрации 
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рождения ребенка после имплантации эмбрио
на другой женщине требуется документ меди
цинской организации. Он должен подтверждать 
согласие суррогатной матери на запись потен
циальных родителей родителями ребенка. Следо
вательно, медицинская организация участвует в 
документальном подтверждении обстоятельств, 
необходимых для регистрации рождения.

Зависимость существующей модели от су
дебного вмешательства также относится к ее про
блемным сторонам. Чем чаще споры о происхож
дении ребенка рассматривают суды, тем дольше 
сохраняется правовая неопределенность для ре
бенка. Судебное разбирательство требует време
ни, хотя ребенку уже необходимы постоянный 
уход и определенный семейный статус. Поэтому 
законодательство может подробнее определить 
действия сторон после возникновения конфлик
та. Особенно это касается ситуации, возникшей 
после рождения ребенка.

Полной правовой неопределенности в этой 
сфере нет. Конституционный Суд Российской 
Федерации уже рассматривал вопросы статуса 
детей, рожденных суррогатными матерями (По
становление Конституционного Суда РФ от 29 
июня 2021 № 30-П «По делу о проверке конститу
ционности статьи 3 Федерального закона «О до
полнительных мерах государственной поддержки 
семей, имеющих детей» в связи с запросом Ко
наковского городского суда Тверской области»). 
Суд признал неконституционным регулирование, 
которое фактически лишало определенную кате
горию семей права на получение материнского 
капитала. Рассматривалась ситуация, когда ге
нетического отца признали единственным роди
телем детей, рожденных суррогатной матерью. 
Впоследствии его супруга усыновила этих детей. 
Конституционный Суд указал на необходимость 
устранить соответствующую правовую неопреде
ленность.

Этот пример важен для определения право
вого статуса ребенка. Государственные гарантии 
не должны зависеть только от способа его рож
дения. Если ребенок фактически воспитывается 
в семье, а родительский статус установлен за
конным способом, ситуация должна учитываться 
при реализации социальных прав семьи. Иное 
отношение может создать необоснованное огра
ничение таких прав исключительно из-за способа 
рождения ребенка.

Современное законодательство также огра
ничивает использование российского института 
суррогатного материнства как инструмента меж
дународного репродуктивного туризма. После 
принятия Федерального закона от 19 декабря 
2022 г. № 538-ФЗ законодатель закрепил требова
ния к гражданству участников. Один из потенци

альных родителей либо одинокая женщина, явля
ющаяся генетическим родителем, должны иметь 
гражданство Российской Федерации. Российское 
гражданство также требуется от суррогатной ма
тери.

При таком регулировании возникает необ
ходимость учитывать публичные интересы госу
дарства и репродуктивные права граждан. Огра
ничение круга участников позволяет государству 
контролировать правовые последствия рождения 
ребенка и его регистрацию. Одновременно со
кращается количество лиц, способных восполь
зоваться данной медицинской технологией. По
этому такие ограничения следует рассматривать 
с учетом конкретной цели и последствий для 
участников отношений.

Вопрос гражданства ребенка также имеет 
самостоятельное значение. Законодатель закре
пил специальное правило для ребенка, рожден
ного на территории Российской Федерации сур
рогатной матерью. Такой ребенок приобретает 
российское гражданство по рождению. Это пра
вило исключает ситуацию, когда особенности 
происхождения ребенка приводят к отсутствию у 
него гражданства [5, с. 33-34].

Аргументы «за» и «против» суррогатного 
материнства в России прежде всего связаны 
с правовым регулированием. К преимуществам 
действующей модели относятся возможность ре
ализации репродуктивных прав и рождения гене
тически родного ребенка при медицинской невоз
можности беременности. Значение также имеют 
требования к здоровью суррогатной матери и го
сударственная регистрация ребенка. Проблемы 
связаны с конфликтами после рождения, зави
симостью регистрации от согласия суррогатной 
матери и недостаточной детализацией договор
ного регулирования. Дополнительную сложность 
создает необходимость судебного разрешения 
спорных ситуаций.

Наиболее сложным вопросом остается со
отношение прав взрослых участников и интере
сов ребенка. Договор о суррогатном материн
стве заключают до рождения ребенка. После 
рождения возникают самостоятельные семейные 
правоотношения. Поэтому заранее предусмот
реть каждое обстоятельство будущего конфлик
та практически невозможно. Правовые нормы 
должны учитывать такую особенность и не огра
ничиваться условиями заключенного договора.

Дальнейшее развитие законодательства мо
жет учитывать необходимость более четкого 
определения правового статуса участников. Про
стое расширение суррогатного материнства либо 
его полный запрет не устраняют существующих 
проблем. Требуется подробнее определить по
следствия отказа суррогатной матери передать 
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ребенка и отказа потенциальных родителей его 
принять. Отдельного регулирования требуют слу
чаи тяжелого заболевания ребенка и другие 
конфликтные ситуации. Одновременно следует 
обеспечить добровольность участия суррогатной 
матери и защитить права ребенка.

Российская модель суррогатного материн
ства сочетает медицинскую технологию с ком
плексом семейных и гражданско-правовых отно
шений. Ее применение позволяет решать пробле
му бесплодия, когда другие способы рождения 
ребенка невозможны. Вместе с тем действующие 
нормы не исключают конфликтов между генети
ческим происхождением ребенка, волей сурро
гатной матери и интересами потенциальных роди
телей. Поэтому современное медицинское право 
должно регулировать не только допустимость 
суррогатного материнства. Оно также должно со
здавать механизм, который защищает права жен
щины, генетических родителей и прежде всего 
ребенка.
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