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Аннотация. Физкультурное образование является неотъемлемой частью развития 

каждого человека. В современном мире появляется все больше новых технологий физкуль

турного образования, не только для детей, но и вполне для состоявшегося человека. Не 

секрет, что, приступая к физическим нагрузкам, для начала прощупывается почва, с которой 

предстоит работать. Учитывается все, начиная от состояния здоровья и заканчивая психоло

гическим состоянием каждого. Весь анализ дает возможность обеспечения эффективного 

построения задач. Технологии физического воспитания являются одним из самых важных 

в физкультурном образовании. В XXІ веке существует огромное количество технологий. В 

нашей работе рассмотрены самые новые и эффективные технологии физкультурного образо

вания населения.
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Annotation. Physical education is an integral part of every person's development. In the 

modern world, there are more and more new technologies of physical education, not only for 

children, but also for an accomplished person. It is no secret that when starting physical activity, the 

soil with which you have to work is first felt. Everything is taken into account, from the state of health 

to the psychological state of everyone. The entire analysis makes it possible to ensure the effective 

construction of tasks. Physical education technologies are one of the most important in physical 

education. There is a huge amount of technology in the 21st century. In our work, the newest and 

most effective technologies of physical education of the population are considered.
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Введение. Поиск новых технологий физ
культурного образования, растет с каждым го
дом. Поэтому, эта тема является одной из самых 
актуальных проблем современности. Это объяс
няется распространением новых педагогических 
технологий. Одной из самых популярных техно

логий в наше время, является технология диф
ференцированного физкультурного образования. 
Эта технология применяется как к школьникам, 
так и на индивидуальных занятиях в спортив
ных клубах. Данный вид подразумевает форми
рование физических нагрузок на основе личных 
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качеств и способностей. Она выделяется среди 
прочих других технологий, которые пытаются по
догнать всех под одну систему. Это дает некое 
преимущество среди других. Поскольку разви
тие физического образования проходит намного 
быстрее. Сутью дифференцированного обучения 
являются дозированные двигательные действия. 
Продвигается данный процесс обучения по очень 
простой схеме, список упражнений, составлен
ный на конкретного человека, помогает ему шаг 
за шагом продвигаться к поставленной цели. кон
кретного человека, помогает ему шаг за шагом 
продвигаться к поставленной цели. Эта техно
логия на 90% эффективнее, чем остальные. По
скольку развитие физического образования про
ходит намного быстрее. 

Профильная дифференциация по физкуль
турно-спортивным интересам студентов позволя
ет выделить группы специализаций. 

Здоровьесберегающие технологии. На сего
дняшний день, к сожалению, очень мало здоро
вых людей, это связано с экологической ситуаци
ей в мире и пассивным способом жизни. Эта тех
нология рассчитана на список специфических за
нятий, для укрепления мышц, дыхательных путей, 
подвижности. Преимуществами данной техноло
гии является собственно укрепление здоровья, 
занятие любимым видом спорта без ущерба для 
организма. Благодаря данной технологии, вели
ким спортсменом не станешь, но укрепить здоро
вье возможно. Самыми оптимальными занятиями 
данного вида является легкая атлетика и лыжная 
подготовка.

Информационно-коммуникационные – это 
технологии обучения, которые являются не менее 
важной среди остальных. Информационно-ком
муникационная технология помогает определить
ся с видом спорта, обучает двигательной технике, 
помогает ознакомиться со спортивным инвента
рем. А также проводит анализ развития различ
ных видов спорта во всем мире. Налаживает физ
культурное образование на 72,4% лучше осталь
ных, поскольку предполагает непосредственно 
изучение научного материала.

На основе анкетирования учителей физ
культуры и анализа полученных данных были 
построены диаграммы использования учителя
ми на уроке физической культуры основных 
видов информационно-коммуникативных техно
логий. Применения информационно-коммуника
тивных технологий для решения дидактических 
задач на уроке физической культуры, а также 
использования учителями на уроке физической 
культуры основных программ пакета Microsoft 
Office 

Была выявлена потребность у учителей фи
зической культуры в дидактических и методи

ческих материалах по использованию информа
ционно-коммуникативных технологий на уроке 
физической культуры. Соревновательная техно
логия, как правило, используется в школах, уни
верситетах. Благодаря этой технологии, повыша
ется эмоциональный уровень человека. На про
ведении этой технологии возможен анализ всей 
предыдущей работы, а также построение работы 
в будущем. Повышается мотивация к занятиям 
спортом. В основе метода, лежит идея непрерыв
ного занятия физической культурой, усовершен
ствование своих спортивных навыков. Жажда 
победы и совершенства – главная цель соревно
вательной технологии.

Блочно-модульная технология, открывает 
перед человеком возможность самостоятельно 
выбирать систему физических нагрузок для ре
шения задач, поставленных перед ним. Человек 
может самостоятельно разработать блок про
граммы упражнений. Благодаря этому направле
нию, спортивную подготовку можно корректиро
вать, изменять темпы и сроки. Программа рассчи
тана на реализацию поставленных задач путем 
последовательности различных нагрузок. Минус 
данной технологии в том, что сам человек не 
разберется, какая программа нагрузок ему необ
ходима. Это решение должен принимать высоко
квалифицированный специалист на основе меди
цинских анализов, физических и психических 
данных. С научной точки зрения, эта технология 
дает ровным счетом 3% успеваемости. В боль
шинстве случаев не эффективная технология.

Игровая технология актуальна для подрост
ков и детей малого возраста. Для более продук
тивных занятий, а также завлечение юного поко
ления в мир спорта, была разработана игровая 
технология. Она составляет некую установленную 
программу действий. Основу составляет направ
ление физической активности детей на спортив
ные занятие через игру. Это необязательно дол
жен быть футбол, волейбол и прочее, достаточно 
легкой игры с направлением движений. Напри
мер: бег, прыжки и так далее, важнее всего в 
применении метода «сюжетная» организация. Ес
ли же говорить о начальной стадии воспитания 
физкультурного образования, то лучше всего ко
нечно, употреблять технологию игры, приучая де
тей к активному образу жизни. Если же говорить 
о начальной стадии воспитания физкультурного 
образования, то лучше всего конечно, употреб
лять технологию игры, приучая детей к активному 
образу жизни. Данная технология применена к 
детям, повышает эффективность среди прочих, 
на 57,7%.

Принимая во внимание представленный ма
териал, можно сделать вывод, что самыми опти
мальными технологиями в наше время является 
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технология дифференцированного физкультур
ного образования и соревновательная техноло
гия. Эти технологии дают предпосылку на самосо
вершенствование, самореализацию и саморазви
тие. Преимуществами данных направлений есть:

Индивидуальный подход к каждому;
Анализ психических и физических возмож

ностей;
Систематизированная постановка задач;
Мотивационная задача.
Выводы. Самыми оптимальными техноло

гиями в наше время является технология диф
ференцированного физкультурного образования 
и соревновательная технология. Эти технологии 
дают предпосылку на самосовершенствование, 
самореализацию и саморазвитие. Таким образом, 
применение этих двух технологий, а не в редком 
случае, в их совмещении, оказывают положитель
ное влияние, как на человека, так и на физическое 
образование в целом. Дифференцированная и 
спортивная технологии готовят разумный фунда
мент физических нагрузок вместе с организаци
ей педагогических воздействий. Эти технологии 
используют для развития конкретно физических 
качеств и спортивной подготовки. А строгая сба
лансированность с индивидуальными способно
стями, и уровнем спортивных навыков самого 
занимающегося позволяет как можно быстрее 
получить ожидаемые результаты. Дифференци
рованная и спортивная технологии готовят разум
ный фундамент физических нагрузок вместе с 
организацией педагогических воздействий. Эти 
технологии используют для развития конкретно 
физических качеств и спортивной подготовки. А 
строгая сбалансированность с индивидуальными 
способностями и уровнем спортивных навыков 
самого занимающегося, позволяет как можно 
быстрее получить ожидаемые результаты.
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