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Введение
Дорожно-транспортное происшествие 

представляет собой сложную ситуацию, в кото
рой состояние пострадавшего зависит не только 
от характера травмы, но и от условий оказания 
помощи. По данным ФГБУ  ВНИИ  ГОЧС только 
за первое полугодие 2026 года на территории 
Российской Федерации пожарно-спасательными 
подразделениями совершено 44720 выездов на 
дорожно-транспортные происшествия (далее - 
ДТП), численность людей оказанной первой по
мощи пожарными исчисляется десятками тысяч 
человек.

На момент прибытия к месту ДТП пожарно-
спасательными подразделениями, пострадавший 
может находиться в поврежденном автомобиле, 
быть ограниченным в движениях или оставать
ся недоступным для полноценного осмотра. При 
этом на месте ДТП сохраняются внешние опас
ности: движение транспорта, неустойчивость по

врежденного автомобиля, задымление, разлив 
технических жидкостей и наличие острых элемен
тов кузова, а также горение самого автомобиля 
или разлитого топлива.

Пожарные, участвующие в ликвидации по
следствий аварии, должны решать несколько вза
имосвязанных задач. Им необходимо обеспечить 
безопасность места происшествия, стабилизиро
вать устойчивость автомобиля, отсоединить акку
муляторную батарею, получить доступ к постра
давшему, выявить непосредственные угрозы его 
жизни, деблокировать и оказать первую помощь 
в пределах своей подготовки. При этом действия 
по спасению человека и деблокирование его из 
автомобиля не должны рассматриваться отдель
но друг от друга [1].

Актуальность рассматриваемой проблемы 
связана с различием между знанием приемов 
оказания первой помощи и способностью при
менить их в реальной обстановке. На учебном 
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занятии сотрудник обычно действует в нормаль
ных условиях при хорошем освещении, свобод
ном доступе к манекену (статисту) и отсутствии 
внешних помех. При этом на месте аварии эти 
условия могут отсутствовать, а от качества про
ведения аварийно-спасательных работ зависит 
жизнь и здоровье пострадавших [2]. Поэтому под
готовка специалистов должна включать не только 
освоение практических навыков, но и обучению 
безопасным алгоритмам действий. Это требует 
дополнительной подготовки по сравнению с со
трудниками, не привлекаемых к выполнению та
ких задач при ДТП [3].

Основная часть
Главная особенность дорожно-транспорт

ного происшествия — сочетание травмы с воз
действием окружающей обстановки. Даже пра
вильно выбранный прием помощи может оказать
ся невыполнимым, если доступ к человеку огра
ничен деформированными деталями автомобиля. 
Вместе с тем стремление как можно быстрее 
извлечь пострадавшего без оценки ситуации спо
собно создать дополнительные риски.

По мнению И.С.  Мельниковой, 
Е.Ю.  Шкатовой, первая помощь представляет 
собой помощь пострадавшим при несчастных 
случаях, травмах, отравлениях и других состояни
ях, и заболеваниях, угрожающих жизни и здоро
вью, до прибытия медицинских специалистов [4]. 
Применительно к дорожно-транспортным проис
шествиям это определение подчеркивает значи
мость подготовки пожарных к действиям в пери
од до передачи пострадавшего бригаде скорой 
медицинской помощи. Такая подготовка должна 
формировать не только теоретические знания, но 
и практические навыки оценки состояния постра
давшего, выявления непосредственных угроз его 
жизни и выполнения необходимых мероприятий 
первой помощи с соблюдением требований без
опасности.

Поэтому подготовку следует начинать с 
понимания связи между безопасностью и помо
щью. Осмотр места происшествия, применение 
средств индивидуальной защиты, обозначение 
рабочей зоны и устранение доступных источни
ков опасности являются необходимыми условия
ми спасательных действий. Пожарный должен 
уметь распознавать ситуацию, в которой прибли
жение к пострадавшему пока небезопасно, и со
общать об этом руководителю работ.

Другая особенность заключается в ограни
ченности первоначальной информации. По внеш
нему виду автомобиля нельзя достоверно опре
делить состояние находящихся в нем людей. Воз
можность пострадавшего разговаривать также 
не исключает тяжелой травмы. Задача пожарного 
состоит не в постановке диагноза, а в выявлении 

признаков, требующих немедленных действий по 
оказанию первой помощи. К таким признакам 
относятся, в частности, сильное наружное крово
течение, отсутствие сознания и отсутствие нор
мального дыхания. Соответствующие действия 
должны отрабатываться по утвержденным алго
ритмам. Важен и последующий контроль: состоя
ние человека может измениться во время дебло
кирования из автомобиля, перемещения или ожи
дания медицинских работников.

Как отмечает А. В. Баранов, своевременное 
и умелое оказание первой помощи пострадавшим 
в дорожно-транспортных происшествиях преду
преждает дальнейшее ухудшение их состояния 
и способно положительно повлиять на последую
щее лечение и реабилитацию [5]. Эта позиция под
черкивает значимость практической подготовки 
пожарных: обучение должно формировать уме
ние своевременно выявлять угрожающие жизни 
состояния, выбирать необходимые действия и 
безопасно выполнять их в условиях дорожной 
аварии.

Отдельного внимания требует выбор спосо
ба извлечения. Универсальный принцип «извлечь 
как можно быстрее» не отражает всего разно
образия ситуаций. Необходимо учитывать непо
средственные внешние угрозы, состояние по
страдавшего и возможность оказания жизненно 
необходимой помощи в его текущем положении. 
Учебная программа должна обучать оценке этих 
обстоятельств, а не механическому применению 
одного решения [6].

Подготовка должна объединять знания о 
характерных опасностях ДТП, практические при
емы первой помощи и навыки организации сов
местной работы [7]. Если эти компоненты изу
чаются изолированно, обучающийся может пра
вильно выполнить отдельное упражнение, но за
трудниться при решении комплексной задачи.

Теоретическая часть необходима для пони
мания причин и целей действий. Пожарный дол
жен знать, какие изменения состояния постра
давшего требуют немедленной реакции, почему 
нельзя надолго прекращать наблюдение за ним и 
в каких случаях первоначальный план необходи
мо пересмотреть. При этом учебный материал не 
следует перегружать терминологией, не связан
ной с профессиональными задачами. Сложные 
понятия целесообразно объяснять через кон
кретные ситуации.

Практический компонент включает выявле
ние угрожающих жизни состояний, временную 
остановку наружного кровотечения, действия при 
отсутствии сознания и нормального дыхания, сер
дечно-легочную реанимацию и применение дефи
бриллятора при его наличии. Также необходима 
отработка оказания первой помощи при других 
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повреждениях и состояниях, предусмотренных 
программой подготовки. Обучение перемещению 
пострадавших должно проходить совместно с 
освоением спасательных приемов. Важно учиты
вать ограниченное пространство салона, препят
ствия для доступа, положение человека и необ
ходимость согласованных действий нескольких 
сотрудников. Конкретные способы перемещения 
выбираются в соответствии с обстановкой, осна
щением и утвержденной методикой.

Особое место занимает коммуникация. 
Краткое объяснение предстоящих действий по
могает установить контакт с пострадавшим и 
получить сведения о его самочувствии. При этом 
недопустимы необоснованные обещания благо
получного исхода. Более уместны спокойные со
общения о выполняемых действиях и понятные 
просьбы, которые человек способен выполнить.

Не менее важна передача информации ме
дицинским работникам. Она должна включать 
обнаруженное состояние пострадавшего, заме
ченные изменения, выполненные действия и зна
чимое время их проведения, например время 
наложения кровоостанавливающего жгута. Этот 
навык необходимо включать в каждую комплекс
ную тренировку, а не оставлять для отдельного 
теоретического занятия. 

Подготовку пожарных целесообразно вы
страивать от простого к сложному. На начальном 
этапе отдельный прием отрабатывается в усло
виях, позволяющих сосредоточиться на технике. 
Инструктор показывает действие, объясняет его 
назначение, обращает внимание на типичные 
ошибки и контролирует самостоятельное выпол
нение.

Следующий этап предполагает объедине
ние приемов в короткие ситуационные задачи. 
Обучающемуся необходимо не только выполнить 
действие, но и определить, требуется ли оно в 
предложенной обстановке. Например, упражне
ние может включать обнаружение пострадавшего 
с сильным наружным кровотечением и ограни
ченным доступом к поврежденной конечности. 
Оценке подлежит как выбранный способ помощи, 
так и обеспечение безопасности.

На завершающем этапе проводятся ком
плексные тренировки, объединяющие оценку ме
ста происшествия, доступ к пострадавшему, ока
зание первой помощи, взаимодействие при его 
освобождении и передачу медицинским работни
кам. При наличии подходящей учебной базы по
лезно использовать специально подготовленный 
автомобиль (тренажер).

Реалистичность тренировки определяется 
не количеством имитирующих эффектов, а соот
ветствием учебных трудностей профессиональ
ным задачам. Ограниченный доступ, недостаточ

ное освещение, необходимость работать в защит
ных перчатках и изменение состояния условного 
пострадавшего могут иметь большую учебную 
ценность, чем сложное внешнее оформление 
сценария.

Усложнение условий должно быть постепен
ным. Если сотрудник еще не освоил прием в 
спокойной обстановке, дополнительные помехи 
способны закрепить ошибки. Поэтому работа при 
шуме, дефиците времени или ограниченной види
мости вводится после достижения устойчивого 
базового навыка. Очень важно, чтобы все имита
ционные воздействия оставались безопасными 
для участников.

Сценарии необходимо варьировать. Посто
янное повторение одного задания приводит к за
поминанию его последовательности, а не к разви
тию самостоятельного решения. Полезно менять 
число пострадавших, доступность оборудования, 
характер внешних угроз и динамику состояния 
человека. При этом каждое упражнение должно 
иметь понятную учебную цель.

Заключение
Подготовка пожарных к оказанию первой 

помощи при дорожно-транспортных происше
ствиях должна учитывать условия, в которых эта 
помощь оказывается: сохраняющиеся внешние 
угрозы, ограниченный доступ к пострадавшему, 
необходимость его деблокирования.

Основу обучения целесообразно строить на 
последовательном освоении приемов, решении 
ситуационных задач и проведении комплексных 
тренировок. Обязательными компонентами явля
ются повторная оценка состояния пострадавше
го, безопасное взаимодействие при спасательных 
работах и передача значимой информации меди
цинским работникам.

Готовность пожарного определяется не ко
личеством воспроизведенных теоретических по
ложений, а способностью своевременно распо
знать угрозу жизни, выбрать обоснованные дей
ствия и выполнить их безопасно. Поэтому прак
тическая проверка, регулярное повторение и со
держательный разбор ошибок должны занимать 
ключевое место в системе подготовки.
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