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И ПОСТПЕНИТЕНЦИАРНОЙ АДАПТАЦИИ: СОВРЕМЕННОЕ 
СОСТОЯНИЕ И ВОПРОСЫ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 
НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЙ БАЗЫ

Аннотация. Когда заходит речь о сфере исполнения уголовных наказаний, мы нередко 
думаем только о карательных функциях подобных органов, связанных с реализацией возло-
женной на лицо уголовной ответственности и обеспечением должного порядка её исполне-
ния. Такой подход к оценке деятельности органов исполнения наказаний можно считать до-
статочно обывательским. Те, кто хотя бы немного ознакомлен со сферой права, обращают 
внимание и на воспитательную функцию. Однако нередко мы упускаем элементы постпени-
тенциарной адаптации и ресоциализации, как важнейшие составляющие деятельности таких 
органов. Безусловно в данном направлении становится задействована целая система инсти-
тутов, которые должны взаимосвязано работать в данном направлении. При этом важно 
учесть, что текущий уровень цифровых технологий открывает большое количество возмож-
ностей как служащим, так осужденным для достижения наибольших успехов в постпенитен-
циарной адаптации и ресоциализации. В статье рассмотрены перспективы развития данных 
процессов с учётом имеющихся цифровых технологий, обращено внимание на зарубежный 
опыт, дана оценка соответствию актуального законодательства Российской Федерации тем 
нововведениям, которые могут быть предложены, обозначены формы реализации новых сер-
висов и процессов в данной сфере. 
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Annotation. When it comes to the sphere of execution of criminal sentences, we often think 
only about the punitive functions of such bodies related to the implementation of the criminal re-
sponsibility assigned to a person and ensuring the proper procedure for its execution. This approach 
to assessing the activities of the penitentiary authorities can be considered quite philistine. Those 
who are at least a little familiar with the field of law pay attention to the educational function. How-
ever, we often miss the elements of post-penitential adaptation and resocialization as the most im-
portant components of the activities of such bodies. Of course, a whole system of institutions is 
becoming involved in this direction, which should work in this direction in an interconnected manner. 
It is important to take into account that the current level of digital technologies opens up a large 
number of opportunities for both employees and convicts to achieve the greatest success in 
post-penitential adaptation and resocialization. The article discusses the prospects for the develop-
ment of these processes taking into account the existing digital technologies, draws attention to 
foreign experience, assesses the compliance of the current legislation of the Russian Federation 
with the innovations that can be proposed, outlines the forms of implementation of new services and 
processes in this area.

Key words: post-penitential adaptation, resocialization, Federal Penitentiary Service, educa-
tion, digital transformation, penal law, recidivist criminals, digitalization.
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Ресоциализация и постпенитенциарная 
адаптация представляют собой сложные 

социальные процессы, направленные на восста-
новление личности, утратившей социальные 
связи и навыки жизнедеятельности в результате 
отбывания уголовного наказания, на возврат 
такого человека в общество, в качестве его пол-
ноценного участника. В современных условиях 
эти процессы приобретают всё большее значе-
ние, поскольку уровень рецидива преступлений 
остаётся высоким, а традиционные методы реа-
билитации зачастую не справляются с вызовами 
времени. Так, например, согласно статистике за 
2024 год к реальному лишению свободы было 
приговорено 89 552 человека [1]. Если же рас-
смотреть другие формы ответственности для 
рецидивистов, то статистика станет ещё более 
плачевной. Основными причинами повторных 
правонарушений являются социальная изоляция, 
отсутствие стабильного источника дохода, про-
блемы с жильём, трудности в получении меди-
цинской и психологической помощи, а также 
стигматизация (дискриминация) со стороны 
общества. Эти факторы создают замкнутый круг, 
из которого крайне сложно выйти без системной 
поддержки. Именно поэтому всё большее внима-
ние уделяется возможностям цифровой транс-
формации в данной сфере, которая способна 
кардинально изменить подходы к работе с осу-
ждёнными и бывшими заключёнными. 

Цифровая трансформация может затронуть 
практически все этапы ресоциализации — начи-
ная с периода отбывания наказания и заканчивая 
жизнью человека после освобождения. Одним из 
ключевых элементов является создание единого 
электронного профиля осуждённого. Подобная 

база данных позволяла бы централизованно хра-
нить информацию о личности: образовательном 
уровне, профессиональных навыках, психофизи-
ологическом состоянии, пройденных курсах обу-
чения, результатах психологических тестирова-
ний, участии в реабилитационных программах и 
рекомендациях специалистов. Подобная система 
уже успешно применяется в Норвегии, где дан-
ные используются для формирования индивиду-
альных планов ресоциализации с возможностью 
их корректировки в режиме реального времени 
[2]. В России пока нет аналогичной масштабной 
платформы, однако ФСИН РФ проводит пилот-
ные проекты по внедрению автоматизированных 
систем учёта и анализа данных о заключённых. 

Ещё одним важным направлением цифро-
визации является дистанционное обучение и 
онлайн-образование. Образование играет фун-
даментальную роль в формировании у осуждён-
ных мотивации к законопослушному поведению и 
развитии конкурентоспособных навыков, необхо-
димых для трудоустройства. Даже при ограни-
ченном доступе к интернету можно организовать 
обучение через локальные сети или офлайн-плат-
формы, содержащие учебные материалы, видео-
лекции и интерактивные задания. Например, в 
США действует проект Prison University Project, 
реализуемый в Калифорнии, где заключённые 
проходят полноценные курсы по гуманитарным, 
экономическим и техническим дисциплинам 
через защищённую внутреннюю сеть, получая в 
итоге академические сертификаты [3]. 

Не менее значимым является использова-
ние цифровых технологий в сфере здравоохра-
нения и психологической поддержки. Многие 
осуждённые страдают от психических рас-
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стройств, зависимостей, посттравматического 
стрессового расстройства или хронических забо-
леваний, однако доступ к квалифицированной 
медицинской помощи в местах лишения свободы 
зачастую ограничен. Телемедицинские техноло-
гии позволяют организовать удалённые консуль-
тации с врачами и психологами, проводить диа-
гностику и мониторинг состояния здоровья, а 
также обеспечивать преемственность лечения 
после освобождения. В этом плане Россия была 
одной из первых стран которая начала развитие 
этого направления. Так, например, ещё в 2018 
году в Соликамске на территории исправитель-
ной колонии №9 открылся первый в РФ кабинет 
телемедицины [4]. Данное направление и по сей 
день развивается в нашей стране, правда пока 
достаточно скромными шагами.

После освобождения человек сталкивается 
с множеством административных и бытовых про-
блем: оформление документов, поиск жилья, тру-
доустройство, взаимодействие с органами соци-
альной защиты. Цифровые платформы могут 
значительно упростить этот процесс, объединив 
различные государственные и негосударствен-
ные сервисы в единый цифровой интерфейс. 
Например, можно разработать специализирован-
ный портал или мобильное приложение, где осво-
бождённый сможет подать заявку на пособие, 
пройти профориентацию, записаться на курсы 
повышения квалификации, получить юридиче-
скую консультацию или подключиться к про-
грамме наставничества. Такой сервис мог бы 
реализовываться на мощностях единого портала 
государственных услуг.

На сегодняшний день правовое регулирова-
ние цифровой трансформации в сфере ресоциа-
лизации и постпенитенциарной адаптации в Рос-
сийской Федерации находится на начальном 
этапе. Хотя существуют отдельные нормативные 
акты, такие как Концепция развития уголовно-ис-
полнительной системы Российской Федерации на 
период до 2030 года (утверждённая Распоряже-
нием Правительства РФ от 29.04.2021 № 1138-р), 
а в 2020 году даже принимался Приказ Федераль-
ной службы исполнения наказаний от 30 декабря 
2020 года № 984 «Об утверждении ведомствен-
ной программы цифровой трансформации Феде-
ральной службы исполнения наказаний на 2021 
год и на планой период 2022 и 2023 годов»  эти 
документы носят преимущественно декларатив-
ный характер и не содержат конкретных меха-
низмов реализации, финансирования или ответ-
ственности. Это создаёт правовую неопределён-
ность и препятствует внедрению инноваций. 

Особую остроту приобретает вопрос обра-
ботки персональных данных осуждённых. С 
одной стороны, цифровые системы требуют 
сбора и анализа чувствительной информации, с 

другой — необходимо соблюдать положения ст. 
24 Конституции РФ и Федерального закона № 
152-ФЗ «О персональных данных». Однако в теку-
щем правовом поле не предусмотрены специаль-
ные требования к безопасности, контролю 
доступа и анонимизации данных в условиях УИС, 
что повышает риски утечек и злоупотреблений. 
Отсутствует также правовой статус цифровых 
сертификатов и электронных рекомендаций, что 
снижает их юридическую значимость и призна-
ние вне пределов исправительных учреждений. 

Для преодоления этих барьеров необхо-
димо принять комплекс мер по совершенствова-
нию нормативно-правовой базы. Прежде всего, 
целесообразно разработать и принять отдельный 
федеральный закон и регламент для учреждений 
УИС, посвящённые цифровой реабилитации и 
постпенитенциарной адаптации, которые бы 
закрепил права освобождённых на доступ к циф-
ровым услугам, установил стандарты электрон-
ных профилей и регламентировал использование 
новых технологий, а также установил полномочия 
системы органов ФСИН в этом направлении. 
Помимо этого, можно выделить и необходимость 
дополнительной квалификации сотрудников 
органов ФСИН. На текущий момент далеко не все 
сотрудники обладают должными цифровыми 
компетенциями, не так часто работают с приме-
нением цифровых технологий [5, с. 1751] Также 
требуется внесение поправок в Уголовно-испол-
нительный кодекс РФ с целью включения дистан-
ционного обучения, телемедицины и электрон-
ного сопровождения в качестве обязательных 
компонентов ресоциализации. Важно разрабо-
тать технические и правовые стандарты для 
обработки персональных данных, ориентируясь 
на международный опыт. В том числе данная 
область может быть доработана с учётом пози-
ций специалистов-правоведов по уголовно-ис-
полнительному праву.

Таким образом, цифровая трансформация 
системы ресоциализации и постпенитенциарной 
адаптации представляет собой не просто техно-
логическое обновление, а глубокую социальную 
реформу, направленную на гуманизацию уголов-
но-исполнительной политики и снижение уровня 
рецидива. Технологии позволяют персонализиро-
вать подход, повысить доступность и качество 
реабилитационных услуг, снизить нагрузку на 
персонал и укрепить доверие между освобождён-
ными и обществом. Однако без своевременного 
и всестороннего обновления нормативно-право-
вой базы все инновации рискуют остаться на 
уровне отдельных экспериментов. Россия обла-
дает достаточным потенциалом для становления 
в этой области — развитой цифровой инфра-
структурой, квалифицированными кадрами и 
государственной поддержкой цифровизации. 
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Ключевой задачей сейчас является перевод 
декларированных целей в конкретные правовые 
нормы, стандарты и практические механизмы. 
Только тогда цифровая ресоциализация станет не 
абстрактной идеей, а реальным инструментом 
социальной справедливости и безопасности
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