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ПРОБЛЕМЫ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ  
В ПРОЦЕССЕ ОГНЕВОЙ ПОДГОТОВКИ СОТРУДНИКОВ ОВД

Аннотация. Подготовка сотрудников полиции к выполнению профессиональных обя-
занностей в экстремальных ситуациях также является актуальной темой. Основными причи-
нами гибели и ранений сотрудников при исполнении служебных обязанностей является, в том 
числе, недостаточная профессиональная и психологическая подготовленность личного со-
става к действиям в экстремальных ситуациях. Условия, в которых проводится огневая под-
готовка сотрудников ОВД существенно влияют на безопасность сотрудников. В 2020 году в 
России были внедрены новые стандарты тренировочных площадок для огневой подготовки, 
включающие такие элементы, как защитные барьеры и системы экстренного оповещения. 
Эти улучшения позволяют создать более безопасную среду для тренировок, минимизируя 
вероятность несчастных случаев и обеспечивая комфортные условия для отработки навыков. 
Анализируя инциденты, происходящие во время огневой подготовки сотрудников органов 
внутренних дел, можно выделить несколько наиболее распространённых типов. В первую 
очередь, это травмы, вызванные нарушением техники безопасности, такие как случайные вы-
стрелы или неправильное обращение с оружием. Эти инциденты подчеркивают необходи-
мость работы не только над техническими аспектами подготовки, но и над психологической 
устойчивостью сотрудников. Физическая подготовка также играет важную роль, поскольку 
хорошая форма сотрудника полиции – залог успешного выполнения задач, связанных с физи-
ческими нагрузками. Таким образом, совершенствование системы обучения должно учиты-
вать все эти элементы, что позволит значительно снизить риски во время огневой подготов-
ки.
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вая ситуация, инцидент.
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PROBLEMS OF ENSURING PERSONAL SAFETY IN THE PROCESS  
OF FIRE TRAINING OF INTERNAL AFFAIRS OFFICERS

Annotation. Training police officers to perform professional duties in extreme situations is also 
a relevant topic. The main reasons for the death and injury of officers in the line of duty include, 
among other things, insufficient professional and psychological preparedness of personnel to act in 
extreme situations. The conditions in which firearms training for police officers is carried out signifi-
cantly affect the safety of employees. In 2020, new standards for training grounds for firearms train-
ing were introduced in Russia, including such elements as protective barriers and emergency notifi-
cation systems. These improvements make it possible to create a safer training environment, mini-
mizing the likelihood of accidents and providing comfortable conditions for practicing skills. Analyz-
ing incidents that occur during firearms training for police officers, several of the most common 
types can be identified. First of all, these are injuries caused by violations of safety regulations, such 
as accidental shots or improper handling of weapons. These incidents highlight the need to work not 
only on the technical aspects of training, but also on the psychological stability of employees. Phys-
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ical fitness also plays an important role, since a police officer’s good shape is the key to successful-
ly performing tasks associated with physical exertion. Thus, the improvement of the training system 
should take into account all these elements, which will significantly reduce the risks during fire train-
ing.

Key words: personal safety, fire training, police officers, stressful situation, incident.

Введение. В условиях тренировок, имити-
рующих реальные стрессовые ситуации, сотруд-
ники могут испытывать высокую эмоциональную 
нагрузку, что затрудняет их способность быстро 
и точно принимать решения. Кроме того, уровень 
уверенности сотрудников играет важную роль в 
их способности эффективно реагировать на 
стрессовые ситуации. Сотрудники с высоким 
уровнем уверенности демонстрируют лучшие 
результаты в условиях давления, что способ-
ствует снижению риска аварий и травм.

Эффективное обучение и регулярные тре-
нировки играют решающую роль в управлении 
психологическими факторами, такими как стресс 
и уверенность. Психологическая подготовка 
сотрудников, включающая методы управления 
стрессом и развитие уверенности, снижает веро-
ятность ошибок во время огневой подготовки. 
Практические занятия, имитирующие реальные 
ситуации, помогают сотрудникам адаптироваться 
к стрессовым условиям, улучшая их способность 
сохранять концентрацию и спокойствие [9]. 

Методология исследования. Физическая 
подготовка играет ключевую роль в обеспечении 
личной безопасности сотрудников органов вну-
тренних дел (ОВД) в процессе огневой подго-
товки. Недостаточная физическая выносливость 
или неподготовленность могут привести к сниже-
нию концентрации и усталости, что, в свою оче-
редь, увеличивает вероятность ошибок, способ-
ных вызвать травмы или опасные ситуации. 
Исследования показывают, что около 40% инци-
дентов, связанных с травмами на тренировках, 
происходят именно из-за недостаточной физиче-
ской подготовки сотрудников. Это подчеркивает 
необходимость внедрения регулярных программ, 
направленных на развитие силы, выносливости и 
координации. При этом важно учитывать, что 
проблемы обеспечения личной безопасности 
сотрудников ОВД в процессе огневой подготовки 
требуют комплексного подхода, включающего 
как физические, так и психологические аспекты. 
Такой подход позволит минимизировать риски и 
повысить эффективность тренировочного про-
цесса [1; 8].

Условия, в которых проводится огневая 
подготовка, также существенно влияют на безо-
пасность сотрудников. Использование современ-
ных тренировочных площадок, оборудованных в 
соответствии с новейшими стандартами, способ-
ствует снижению риска травматизма и повыше-
нию общего уровня безопасности. В 2020 году в 

России были внедрены новые стандарты трени-
ровочных площадок для огневой подготовки, 
включающие такие элементы, как защитные 
барьеры и системы экстренного оповещения. Эти 
улучшения позволяют создать более безопасную 
среду для тренировок, минимизируя вероятность 
несчастных случаев и обеспечивая комфортные 
условия для отработки навыков.

Внешняя среда является важным факто-
ром, определяющим уровень безопасности в 
процессе огневой подготовки сотрудников ОВД. 
Погодные условия, такие как дождь, снег или 
сильный ветер, могут значительно влиять на точ-
ность и стабильность стрельбы, что подтвержда-
ется данными исследований, указывающими на 
снижение точности стрельбы на 20-30% в небла-
гоприятных условиях. Эти изменения увеличи-
вают вероятность ошибок и, следовательно, риск 
травм, как для самого сотрудника, так и для окру-
жающих. Таким образом, при планировании тре-
нировок необходимо учитывать погодные про-
гнозы и предусматривать меры адаптации, такие 
как использование защитных конструкций, обе-
спечение надлежащего освещения и организация 
тренировок в закрытых тирах при неблагоприят-
ных погодных условиях. Это позволит минимизи-
ровать влияние внешней среды и повысить безо-
пасность тренировочного процесса.

Идентификация и анализ рисков являются 
основополагающими этапами в обеспечении без-
опасности при огневой подготовке сотрудников 
ОВД. Эти процессы включают систематическое 
выявление потенциальных угроз, таких как непра-
вильное обращение с оружием, недостаточное 
знание техники безопасности или неблагоприят-
ные условия окружающей среды. Для анализа 
рисков используются различные методики, вклю-
чая построение сценариев возможных инциден-
тов и оценку их последствий. Согласно данным 
МВД РФ за 2021 год, внедрение систем оценки 
рисков в огневой подготовке позволило снизить 
количество инцидентов на 15%, что доказывает 
эффективность систематического подхода к 
выявлению и анализу угроз [2; 7; 11].

Анализируя инциденты, происходящие во 
время огневой подготовки сотрудников органов 
внутренних дел, можно выделить несколько наи-
более распространённых типов. В первую оче-
редь, это травмы, вызванные нарушением тех-
ники безопасности, такие как случайные 
выстрелы или неправильное обращение с ору-
жием. Согласно статистике МВД России, в 2023 
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году было зафиксировано более 50 случаев трав-
мирования сотрудников ОВД во время учебных 
стрельб, и 70% из них связано с нарушениями 
техники безопасности. Эти инциденты подчерки-
вают важность соблюдения правил и процедур 
безопасности в ходе тренировок. Подготовка 
сотрудников полиции к выполнению профессио-
нальных обязанностей в экстремальных ситуа-
циях также является актуальной темой. Основ-
ными причинами гибели и ранений сотрудников 
при исполнении служебных обязанностей явля-
ется, в том числе, недостаточная профессиональ-
ная и психологическая подготовленность личного 
состава к действиям в экстремальных ситуациях. 
Таким образом, комплексный подход к обучению 
и подготовке сотрудников может существенно 
снизить риски травматизма и повысить безопас-
ность во время огневой подготовки.

Подготовка инструкторов по огневой подго-
товке в органах внутренних дел играет ключевую 
роль в обеспечении безопасности сотрудников 
во время тренировок. Современные методы под-
готовки включают использование тренажеров, 
симуляторов и других технических средств, 
позволяющих моделировать различные ситуа-
ции, с которыми сотрудники могут столкнуться в 
реальной жизни. Однако, как показывает иссле-
дование, проведенное в 2022-2023 гг., более 30% 
инструкторов не обладают достаточным опытом 
работы с такими устройствами. Это приводит к 
тому, что они не могут эффективно использовать 
их потенциал для обучения сотрудников. Кроме 
того, в ряде случаев наблюдается недостаточная 
координация между теоретической и практиче-
ской подготовкой инструкторов, что снижает их 
способность адаптировать методики к индивиду-
альным потребностям обучаемых.

Система обучения инструкторов по огневой 
подготовке также сталкивается с рядом проблем, 
которые снижают её эффективность. Одной из 
таких проблем является недостаток стандартиза-
ции в программах обучения. В результате 
инструкторы получают разный уровень подго-
товки, что может повлиять на качество их работы. 
В 2023 году было зафиксировано 35 случаев 
нарушений техники безопасности, причиной 
которых стало неправильное обучение инструк-
торов. Это свидетельствует о необходимости 
введения единых стандартов подготовки, кото-
рые учитывали бы современные требования и 
обеспечивали бы высокий уровень профессиона-
лизма инструкторов. Кроме того, важным аспек-
том является регулярное повышение квалифика-
ции инструкторов, что в настоящее время реали-
зуется не в полной мере [3; 5].

Текущие учебные программы огневой под-
готовки сотрудников ОВД, несмотря на то что они 

обеспечивают базовые навыки владения ору-
жием, часто не соответствуют современным тре-
бованиям безопасности и эффективности. Мно-
гие из них устарели и не учитывают новые вызовы, 
такие как увеличение объёма информации, необ-
ходимость оперативного принятия решений в 
стрессовых ситуациях и применение современ-
ных технологий. Исследование 2023 года, прове-
дённое среди сотрудников ОВД, показало, что 
68% респондентов считают необходимым модер-
низировать существующие программы, что ука-
зывает на значительные пробелы в их актуально-
сти и практической применимости. Хотя вопро-
сам подготовки квалифицированных специали-
стов, включая стрелковую подготовку, посвящено 
немало исследований, работ, касающихся именно 
прикладных видов спорта, явно недостаточно. 
Это подчеркивает необходимость адаптации 
учебных программ к современным реалиям и 
требованиям.

Разработка новых учебных программ 
должна основываться на анализе современных 
угроз и вызовов, с которыми сталкиваются 
сотрудники ОВД. Важно интегрировать сцена-
рии, моделирующие реальные ситуации, и исполь-
зовать адаптивные методы подготовки. Основное 
внимание следует уделять обучению быстрому 
реагированию на изменяющиеся условия, работе 
в команде и минимизации рисков. Формирование 
устойчивых навыков и в перспективе компетен-
ций в области огневой подготовки – процесс кро-
потливый и длительный, требующий реализации 
комплекса задач и в значительной степени имею-
щий зависимость от личностных характеристик 
сотрудников. Новые программы должны быть 
гибкими, чтобы учитывать специфику различных 
подразделений и региональные особенности.

Методическое обеспечение новых про-
грамм должно включать разработку материалов, 
адаптированных для различных уровней подго-
товки сотрудников. Это позволит учитывать инди-
видуальные потребности и особенности каждого 
участника обучения. Индивидуальный подход 
способствует более глубокому освоению матери-
ала и повышению уверенности сотрудников в 
своих навыках. Кроме того, важно предусмотреть 
регулярное обновление методических материа-
лов с учётом новых данных и технологий.

Современные технологии также играют 
важную роль в обеспечении безопасности 
сотрудников ОВД в процессе огневой подго-
товки. Использование инновационных решений 
позволяет минимизировать риски, связанные с 
человеческим фактором, и создать контролируе-
мую среду для тренировки. Например, примене-
ние симуляторов и виртуальной реальности пре-
доставляет возможность моделировать сложные 
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ситуации без угрозы для жизни и здоровья участ-
ников. Такие технологии способствуют улучше-
нию навыков сотрудников, одновременно снижая 
вероятность травм [4; 9].

Одним из примеров современных техноло-
гий является использование симуляторов, кото-
рые воссоздают реальную обстановку с высокой 
степенью точности. Эти устройства позволяют 
сотрудникам отрабатывать действия в условиях, 
максимально приближенных к реальным, вклю-
чая стрессовые и критические ситуации. Стрельба 
в экстремальных условиях создает значительные 
психологические нагрузки. А.Г. Соболев и О.А. 
Юсупова подчеркивают, что «не каждый человек 
может действовать также грамотно и спокойно в 
экстремальной ситуации, как на тренировке в 
условиях тира» [7; 10]. В дополнение к симулято-
рам активно применяются системы анализа, фик-
сирующие действия и ошибки сотрудников для 
последующего разбора и улучшения навыков. 
Исследование МВД России показало, что вне-
дрение таких технологий снижает риск травм на 
30%.

Использование современных технологий в 
огневой подготовке приносит множество преиму-
ществ. Во-первых, это повышение уровня безо-
пасности благодаря созданию контролируемых 
условий для тренировок. Во-вторых, технологии 
позволяют проводить детальный анализ действий 
сотрудников, выявляя их слабые стороны и раз-
рабатывая индивидуальные рекомендации для 
повышения профессионализма. Инновационные 
подходы также снижают затраты на обучение, 
поскольку уменьшается необходимость в исполь-
зовании боевых патронов и других ресурсов. Как 
отмечается, «огневая подготовка играет важней-
шую роль в подготовке кадров, т.к. на вооруже-
нии состоит широкий спектр оружия и специаль-
ных средств» [6; 10]. Эти аспекты подчеркивают 
значимость технологий как важного инструмента 
в подготовке сотрудников ОВД.

Выводы. В результате проведённого иссле-
дования были выявлены ключевые факторы, вли-
яющие на личную безопасность сотрудников 
органов внутренних дел в процессе огневой под-
готовки. Психологические аспекты, такие как 
стресс и уровень уверенности, физическая под-
готовка, а также влияние внешних условий играют 
значительную роль в обеспечении безопасности. 
Анализ существующих методов и практик пока-
зал, что, несмотря на наличие эффективных 
решений, существуют значительные пробелы, 
требующие устранения. Разработка рекоменда-
ций позволила сформулировать конкретные 
меры для повышения уровня безопасности и 
эффективности обучения сотрудников ОВД.
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