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Аннотация. Статья посвящена комплексному исследованию трансформации правовых 
механизмов, направленных на противодействие распространению социально значимых забо-
леваний в условиях современных глобальных вызовов. В работе анализируются ключевые 
факторы, влияющие на эффективность медико-правового контроля: состояние норматив-
но-правовой базы, механизмы государственного принуждения и уровень правовой грамотно-
сти населения. Обосновывается необходимость интеграции превентивных юридических мер 
и современных медицинских технологий для обеспечения национальной безопасности и за-
щиты фундаментального права граждан на охрану здоровья. Особое внимание уделяется 
анализу баланса между общественными интересами и правами личности при реализации 
ограничительных санитарно-эпидемиологических мер.
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LEGAL MEASURES TO COMBAT THE SPREAD OF SOCIALLY 
SIGNIFICANT DISEASES

Annotation. The article is devoted to a comprehensive study of the transformation of legal 
mechanisms aimed at countering the spread of socially significant diseases in the context of modern 
global challenges. The paper analyzes key factors influencing the effectiveness of medical and legal 
control: the state of the regulatory framework, mechanisms of state coercion and the level of legal 
literacy of the population. The necessity of integrating preventive legal measures and modern med-
ical technologies to ensure national security and protect the fundamental right of citizens to health 
care is substantiated. Special attention is paid to the analysis of the balance between public inter-
ests and individual rights in the implementation of restrictive sanitary and epidemiological measures.
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Актуальность: Здоровье населения явля-
ется высшей ценностью и стратегическим ресур-
сом государства, определяющим его социаль-
но-экономическое развитие и оборонный потен-
циал. Социально значимые заболевания, харак-
теризующиеся массовостью и тяжелыми 
последствиями, формируют представления о 
качестве жизни и эффективности правовой 
системы в сфере здравоохранения. Значимым 
остается вопрос о совершенствовании законода-
тельства, так как правовые лакуны напрямую 
влияют на социальную динамику и демографиче-
скую безопасность общества. В условиях дина-
мично меняющихся эпидемиологических угроз 
важно разрабатывать гибкие юридические меха-
низмы, сочетающие меры стимулирования и 
ответственности. 

Цель исследования: Глубокий анализ пра-
вовых факторов, регулирующих противодействие 
социально значимым заболеваниям, а также 
выявление оптимальных моделей правового 
поведения субъектов медицинских правоотноше-
ний в условиях современных вызовов.

Задачи исследования:
1.	 Охарактеризовать структурные изменения 

в системе нормативного регулирования 
медицинской помощи при социально значи-
мых заболеваниях.

2.	 Проанализировать основные правовые и 
идеологические факторы, выступающие 
препятствием для эффективной профилак-
тики заболеваний.

3.	 Систематизировать механизмы правового 
воздействия на общественное сознание в 
целях формирования ответственного отно-
шения к здоровью и соблюдению санитар-
ных норм.

4.	 Исследовать влияние информационно-циф-
ровых платформ на реализацию прав граж-
дан в сфере здравоохранения и защиту вра-
чебной тайны.

5.	 Оценить роль государственного контроля и 
надзора в становлении устойчивых моделей 
профилактического поведения населения.
Материалы и методы исследования: Тео-

ретическую базу исследования составили труды 
ведущих экспертов в области медицинского 
права и правоведения. Отбор источников произ-
водился на основе их актуальности, глубины ана-
лиза и соответствия тематике законодательного 
регулирования здравоохранения. Использова-
лись электронные правовые базы данных и науч-
ные архивы, что позволило обеспечить комплекс-
ный подход к изучению юридической практики.

Результаты исследования и их обсужде-
ние.

В ходе проведенного исследования был 
осуществлен детальный анализ текущего состоя-
ния правовой системы в области противодей-
ствия социально значимым заболеваниям, кото-
рый показал, что современная государственная 
политика России трансформируется в сторону 
усиления императивных методов регулирования 
при одновременном расширении социальных 
гарантий. Глубокое изучение нормативного мас-
сива позволило установить, что фундаментом 
этой системы выступает сложная взаимосвязь 
между конституционными нормами о праве на 
жизнь и федеральным законодательством, опре-
деляющим конкретные механизмы санитарного 
контроля. При анализе правоприменительной 
практики было выявлено, что одной из централь-
ных проблем остается правовая неопределен-
ность в вопросах принудительного медицинского 
вмешательства, когда интересы коллективной 
безопасности входят в прямой конфликт с прин-
ципом автономии воли пациента. Обсуждение 
данного вопроса в юридическом сообществе 
указывает на то, что существующие правовые 
механизмы, такие как обязательное диспансер-
ное наблюдение и судебный порядок недобро-
вольной госпитализации, требуют дальнейшей 
детализации для исключения случаев нарушения 
прав граждан. В процессе работы также было 
установлено, что значительная часть правовых 
барьеров на пути к эффективному купированию 
эпидемиологических угроз связана с низким 
уровнем правовой грамотности как пациентов, 
так и медицинского персонала, что зачастую при-
водит к несвоевременному оказанию помощи или 
необоснованным отказам от лечения.

Особое внимание в рамках исследования 
было уделено влиянию цифровизации на право-
вую защиту лиц с социально значимыми диагно-
зами, где результаты мониторинга внедрения 
электронных медицинских карт и федеральных 
регистров больных указывают на возникновение 
новых рисков в сфере защиты персональных 
данных и соблюдения врачебной тайны. Обсуж-
дая эти данные, необходимо подчеркнуть, что 
правовая незащищенность конфиденциальной 
информации может способствовать росту соци-
альной стигматизации и дискриминации граждан, 
что, в свою очередь, вынуждает их скрывать 
наличие заболевания, создавая дополнительные 
угрозы для окружающих. Таким образом, юриди-
ческие меры должны быть направлены не только 
на медицинские аспекты, но и на создание усло-
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вий для социальной интеграции больных. Далее, 
анализируя систему юридической ответственно-
сти, мы пришли к выводу, что репрессивный 
аппарат в виде административных штрафов и 
уголовного преследования за нарушение сани-
тарных правил выполняет свою превентивную 
роль лишь частично, так как основной акцент в 
законодательстве должен смещаться в сторону 
правового стимулирования ответственного пове-
дения.

В контексте обсуждения полученных резуль-
татов важно отметить, что правовая модель 
борьбы с заболеваниями не может быть эффек-
тивной без учета культурно-нравственных факто-
ров и формирования у населения устойчивых 
мировоззренческих установок на сохранение 
здоровья как общественной ценности. Исследо-
вание показало, что в регионах с более высоким 
уровнем правовой и педагогической работы 
среди молодежи показатели распространения 
социально значимых недугов имеют тенденцию к 
снижению, что подтверждает необходимость 
интеграции образовательных программ и право-
вых норм. В конечном итоге, результаты работы 
свидетельствуют о том, что современное меди-
цинское право нуждается в гармонизации ведом-
ственных актов Минздрава с фундаментальными 
правовыми принципами, чтобы обеспечить бес-
перебойное функционирование системы профи-
лактики и лечения. Завершая обсуждение, сле-
дует подчеркнуть, что устойчивость правовой 
системы в этой сфере будет зависеть от способ-
ности государства своевременно реагировать на 
новые биологические вызовы путем оператив-
ного внесения изменений в законодательство при 
строгом сохранении баланса между полномочи-
ями органов власти и неприкосновенностью 
частной жизни каждого человека. Это требует 
постоянного научного мониторинга и коррекции 
правовых стратегий с учетом достижений совре-
менной медицины и юриспруденции

Выводы:
1.	 Актуальной задачей является создание 

прочной системы правовых и нравственных 
ориентиров, способных противостоять 
деструктивному влиянию и отрицанию 
медицинских норм.

2.	 Интеграция культурных традиций и право-
вого просвещения является эффективным 
способом формирования здорового обще-
ства.

3.	 Государственные проекты и молодежные 
инициативы должны активнее вовлекать 
граждан в реализацию программ по охране 
здоровья через систему правовых стиму-
лов.

4.	 Формирование мировоззрения молодежи 
невозможно без квалифицированных 
наставников, обладающих высоким уров-
нем правовой и педагогической культуры.

5.	 Именно государственная политика через 
законодательное и финансовое участие 
является фундаментальным условием вос-
становления устойчивой системы защиты 
здоровья нации.
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