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Аннотация. В статье представлен социально-психологический анализ влияния первич-
ного опыта отбывания наказания на процесс формирования криминальной идентичности у 
несовершеннолетних осуждённых. Обращение к данной проблеме продиктовано устойчивым 
характером рецидивной преступности среди лиц, впервые осуждённых в несовершеннолет-
нем возрасте, а также недостаточным уровнем разработанности целостных моделей профи-
лактики деструктивной идентификации. В статье приведено описание базовых социаль-
но-психологических механизмов, опосредующих формирование криминальной идентичности 
в условиях пенитенциарной изоляции. 
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Проблематика рецидивной преступности 
среди несовершеннолетних, впервые 

осуждённых в возрасте 14–17 лет, занимает важ-
ное место в современной пенитенциарной 
науке. Данный возрастной интервал традиционно 
рассматривается как сензитивный этап личност-
ного развития, в связи с чем пребывание в местах 
лишения свободы в данный период может оказы-
вать глубокое влияние на процесс личностного 
становления. В связи с этим возникает необходи-

мость в комплексном анализе социально-психо-
логических факторов, определяющих связь 
между первым пенитенциарным опытом и после-
дующим противоправным поведением. Углублён-
ное исследование данных механизмов выступает 
основой для совершенствования педагогических 
подходов к профилактике рецидива и организа-
ции постпенитенциарного сопровождения.

Под первым пенитенциарным опытом в 
настоящей статье понимается первичное отбыва-
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ние наказания в исправительном учреждении. 
Если рассматривать этот опыт с позиции несо-
вершеннолетнего возраста, то содержательная 
специфика данного опыта обусловлена его хро-
нологическим совпадением с этапами активного 
личностного развития, ценностно-нормативной 
ориентации и социальной самоидентификации, 
что принципиально отличает его от пенитенциар-
ного воздействия на взрослых. В предыдущем 
исследовании нами было установлено, что в каче-
стве ключевого криминогенного фактора высту-
пает не изоляция как таковая, а именно её нало-
жение на сензитивный период возрастного раз-
вития [1].

В контексте предупреждения девиантного 
поведения особого внимания заслуживает фено-
мен криминальной идентификации, запускаемый 
у несовершеннолетних с момента помещения в 
учреждения уголовно-исполнительной системы. 
С педагогической и психологической точек зре-
ния, данный процесс является следствием дей-
ствия защитных механизмов адаптации к стрес-
согенной среде изоляции [2]. В целях профилак-
тики крайне важно учитывать, что на этом этапе 
формируется устойчивая модель поведения: 
несовершеннолетний бессознательно принимает 
нормы и ценности криминальной среды, что в 
дальнейшем начинает определять структуру его 
самосознания, круг общения и систему личност-
ных смыслов.

Серьезным профилактическим вызовом 
выступает и неформальная иерархия, объективно 
существующая в исправительных учреждениях. 
Включение подростка в жесткую статусную 
структуру закрепляет его в рамках криминальной 
субкультуры, существенно затрудняя возмож-
ность формирования социально одобряемой 
(просоциальной) идентичности. С точки зрения 
возрастной психологии, критическим периодом 
являются первые дни пребывания в учреждении, 
когда на фоне острого адаптационного кризиса и 
возрастной несформированности критического 
мышления риск деструктивной идентификации 
максимален. Следовательно, профилактическая 
работа должна начинаться незамедлительно, уже 
на этапе первичного приема, чтобы блокировать 
необратимые изменения в ценностно-мотиваци-
онной сфере.

Не менее значимым аспектом профилак-
тики является предупреждение разрыва социаль-
ных связей. Изоляция в сензитивный для разви-
тия личности период может привести к болезнен-
ному отчуждению от семьи, школы и референт-
ных групп. Это блокирует конструктивные каналы 
социализации, замещая их влиянием среды осу-
жденных, значительная часть которых обладает 
стойкой криминальной зараженностью. Исследо-

вания подтверждают, что в подобных условиях 
позитивные образцы законопослушного поведе-
ния либо девальвируются, либо вовсе теряют для 
подростка личностную значимость [3]. В этой 
связи ключевой профилактической задачей 
выступает искусственное культивирование и 
педагогическое насыщение среды положитель-
ными примерами для подражания, а также под-
держание устойчивой обратной связи с институ-
тами семьи и образования.

Наконец, следует рассматривать сам факт 
пребывания в местах лишения свободы в несо-
вершеннолетнем возрасте как мощный пси-
хотравмирующий фактор. Условия пенитенциар-
ной изоляции не только обостряют имеющиеся 
эмоциональные нарушения, но и способны ини-
циировать развитие посттравматического стрес-
сового расстройства. Следствием этого высту-
пают кумулятивные негативные эффекты: рост 
озлобленности, тотальное недоверие к социуму и 
глубокая деформация эмоционально-волевой 
сферы [4]. Профилактическая стратегия в данном 
случае требует обязательного включения психо-
коррекционных и психотерапевтических компо-
нентов, направленных на снижение травматиза-
ции и формирование стрессоустойчивости, дабы 
предотвратить переход временных адаптацион-
ных трудностей в стойкие личностные патологии.

Важно подчеркнуть, что травматическое 
воздействие пенитенциарной среды имеет ком-
плексный характер. Оно включает в себя: а) 
травму принудительной изоляции (разрыв с при-
вычным окружением, утрата автономии и личного 
пространства); б) травму угрозы насилия; в) 
травму унижения (утрата прежнего социального 
статуса, принудительное подчинение неформаль-
ным правилам криминальной субкультуры); г) 
травму неопределенности (отсутствие ясных пер-
спектив, незнание точного срока освобождения 
для части осужденных, нестабильность межлич-
ностных отношений в среде осужденных). 

Параллельно с этим происходит интенсив-
ный обмен криминальным опытом. Совместное 
отбывание наказания осужденными, специализи-
рующимися в определенных видах преступной 
деятельности, создает условия для углубления 
специализированного криминального знания, 
обмена опытом и формирования устойчивых кри-
минальных связей [5]. 

Проведённый теоретический анализ позво-
ляет утверждать, что первый пенитенциарный 
опыт, приобретаемый несовершеннолетним в 
возрасте, выступает системообразующим факто-
ром формирования устойчивой криминальной 
идентичности. Выявленные социально-психоло-
гические механизмы – адаптационная идентифи-
кация с криминальной средой, включение в 
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неформальную иерархию, блокировка просоци-
альных каналов социализации, а также комплекс-
ное травматическое воздействие изоляции – дей-
ствуют комплексно, взаимно усиливая деструк-
тивные личностные изменения.

Особую значимость в профилактическом 
отношении приобретает тот факт, что ключевые 
криминогенные процессы запускаются уже в 
первые дни пребывания в учреждении, когда 
адаптационный кризис сочетается с возрастной 
несформированностью критического мышления. 
Это обусловливает необходимость незамедли-
тельного психолого-педагогического вмешатель-
ства на этапе первичного приёма. Перспективы 
дальнейших исследований связываются с разра-
боткой и апробацией дифференцированных пси-
хокоррекционных программ, учитывающих инди-
видуальные особенности несовершеннолетних с 
различным сроком наказания, а также совершен-
ствование межведомственной системы постпе-
нитенциарного сопровождения.
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