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КОМПЛЕКСНЫЙ АНАЛИЗ ПРОБЛЕМЫ

Аннотация. Статья посвящена системному анализу факторов, детерминирующих со-
вершение повторных преступлений осужденными, отбывающими наказание в исправитель-
ных учреждениях строгого режима. На основе обобщения научной литературы и эмпириче-
ских исследований выделены три взаимосвязанных блока факторов. Установлено, что ука-
занные факторы образуют устойчивый криминогенный комплекс, в котором каждый элемент 
усиливает действие другого. Автор приходит к выводу, что эффективная профилактика реци-
дивной преступности среди данной категории требует системного межведомственного под-
хода, объединяющего медицинскую, психологическую, социальную и трудовую реабилита-
цию. 
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Annotation. The article is devoted to a systematic analysis of factors determining the commis-
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Проблема рецидивной преступности 
сохраняет свою острую актуальность в 

силу того, что лица, неоднократно «вступающие в 
конфликт с законом», выступают устойчивым 
источником криминальной напряженности и 
демонстрируют глубокую деформацию ценност-
но-нормативной сферы [1]. В структуре лиц, име-

ющих опыт отбытия наказания, наиболее слож-
ную группу составляют осужденные, отбываю-
щие наказание в исправительных учреждениях 
строгого режима, – это лица, совершившие особо 
тяжкие преступления, нередко при наличии опас-
ного рецидива. Именно эта категория в наиболь-
шей степени нуждается в научно обоснованных 
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подходах к профилактике повторных преступле-
ний, поскольку традиционные меры воздействия 
не всегда оказываются достаточными для прео-
доления устойчивых криминогенных установок.

В научной литературе неоднократно подни-
мались вопросы детерминации рецидивной пре-
ступности, выделялись различные группы факто-
ров: от социально-экономических до индивиду-
ально-психологических. Однако системный 
характер взаимосвязи между психофизиологиче-
скими, социально-экономическими и социаль-
но-психологическими факторами применительно 
к данной специфической категории осужденных 
изучен недостаточно, что и определило направ-
ление настоящего исследования.

В статье представлена часть научного 
исследования, описывающая систему факторов, 
детерминирующих совершение преступлений 
лицами, отбывающими наказание в исправитель-
ных учреждениях строгого режима. В отличие от 
простого перечисления разрозненных обстоя-
тельств, зафиксированных в статистике или 
отдельных научных работах, в рамках нашего 
подхода сделан акцент на выявлении внутренних 
связей между различными уровнями детермина-
ции – от индивидуально-психофизиологических 
до социально-средовых. Такой подход позволил 
не только зафиксировать наличие тех или иных 
проблем (например, трудности трудоустройства 
или употребление психоактивных веществ), но и 
понять, как они взаимно усиливают друг друга, 
формируя устойчивый криминогенный комплекс.

Проведенный анализ факторов, влияющих 
на повторное совершение преступлений, позво-
лил структурировать их в три взаимосвязанных 
блока, каждый из которых определяет направле-
ния профилактического воздействия.

Психофизиологический блок. 
В ходе было установлено, что значимым 

обстоятельством, сопутствующим совершению 
повторных преступлений после освобождения, 
является состояние наркотического или алко-
гольного опьянения, что указывает на наличие 
аддиктивных проблем у рассматриваемой кате-
гории осужденных. Полученные данные согласу-
ются с исследованием Е.А. Антонян, в котором 
отмечается, что каждый третий рецидивист стра-
дает алкоголизмом, каждый четвертый – нарко-
манией, каждый двенадцатый является носите-
лем ВИЧ-инфекции [2]. При этом употребление 
психоактивных веществ может рассматриваться 
не только как проявление химической зависимо-
сти, но и как дисфункциональная копинг-страте-
гия, актуализирующаяся при столкновении с 
трудностями после освобождения (отсутствие 
работы, жилья, социальная изоляция, психологи-

ческая травма и др.), а также под влиянием при-
вычного окружения, где алкоголь и наркотики 
выполняют коммуникативные функции [3]. В про-
филактическом аспекте данный блок предпола-
гает комплексное сопровождение, включающее 
не только медицинскую, но и психологическую 
помощь, направленную на освоение адаптивных 
способов совладания со стрессовыми ситуаци-
ями.

Социально-экономический блок.
Материальное неблагополучие нередко 

является следствием системных сложностей с 
трудоустройством, с которыми сталкиваются 
лица, освободившиеся из исправительных учреж-
дений. Отсутствие необходимых профессиональ-
ных навыков и барьеры на рынке труда ограничи-
вают доступ к легальным источникам дохода, что 
может создавать предпосылки для возврата к 
криминальным способам решения финансовых 
вопросов. Полученные данные соотносятся с 
результатами исследования Ю.Е. Суслова, А.Ф. 
Федорова, А.В. Беспаловой, согласно которым 
неоднократно судимые лица часто и до осужде-
ния не имеют постоянного источника доходов [4]. 
Дополнительным фактором выступает отсутствие 
жилья, которое выделялось осужденными как 
одна из основных проблем после освобождения; 
отсутствие регистрации, в свою очередь, ослож-
няет официальное трудоустройство, оформление 
социальных пособий и получение медицинской 
помощи. Профилактическая работа в рамках 
данного блока может быть связана с развитием 
механизмов социальной поддержки и содействия 
в трудовой адаптации данной категории лиц.

Социально-психологический блок. 
Как показано в исследовании Н.Е. Колесни-

ковой, осужденные, отбывающие наказание в 
исправительных учреждениях строгого режима, 
демонстрируют ряд личностных особенностей, 
включая неадекватную самооценку (завышенную 
или заниженную), избирательность в общении, 
скрытность, сдержанность, а также ригидность, 
конфликтность, импульсивность, неуверенность 
в себе, осторожность, пассивность, эгоистич-
ность, тревожность, подозрительность [5]. В дру-
гом исследовании отмечается, что среди причин 
совершения повторных преступлений значимое 
место занимают отрицательные морально-психо-
логические качества и убежденность в безнака-
занности [6]. Кроме того, к числу значимых фак-
торов относится раннее попадание в места лише-
ния свободы, разрыв социально-полезных связей 
и многократность судимостей, способствующие 
усвоению норм криминальной субкультуры [7]. 
Профилактический потенциал данного блока свя-
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зан с организацией психокоррекционной работы, 
направленной на развитие рефлексивных спо-
собностей и социально-ответственных устано-
вок.

Выявленные факторы не являются изолиро-
ванными, а образуют устойчивый взаимосвязан-
ный криминогенный комплекс, в котором каждый 
элемент усиливает действие другого. Так, аддик-
тивные зачастую выступают деструктивным спо-
собом совладания с постпенитенциарными труд-
ностями – отсутствием работы и жилья, социаль-
ной изоляцией, разрывом социально-полезных 
связей.  В свою очередь, материальное неблаго-
получие и дискриминация на рынке труда ограни-
чивают доступ к легальным источникам дохода, 
создавая предпосылки для возврата к противо-
правным способам решения финансовых вопро-
сов. Личностные деформации выступают вну-
тренней основой, на которой указанные внешние 
факторы реализуются в повторном преступном 
поведении.

Таким образом, эффективная профилак-
тика рецидивной преступности среди данной 
категории осужденных не может быть сведена к 
отдельным разрозненным мерам, а требует 
системного межведомственного подхода, объе-
диняющего медицинскую, психологическую, 
социальную и трудовую реабилитацию. Особое 
значение приобретает организация комплексного 
постпенитенциарного сопровождения, направ-
ленного не только на устранение внешних барье-
ров (трудоустройство, отсутствие жилья), но и на 
глубинную психокоррекционную работу по транс-
формации криминальной идентичности и форми-
рованию социально-ответственных установок. 
Перспективы дальнейших исследований связаны 
с разработкой и апробацией конкретных моделей 
профилактического воздействия с учетом выяв-
ленных взаимосвязей между факторами.
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