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АДАПТАЦИЯ СТУДЕНТОВ ПЕРВОКУРСНИКОВ  
К АКАДЕМИЧЕСКОЙ СРЕДЕ

Аннотация. Статья посвящена комплексному анализу процесса адаптации студен-
тов-первокурсников к системе высшего образования. Адаптация рассматривается как много-
аспектный феномен, включающий академическую, социально-психологическую и професси-
ональную составляющие. Особое внимание уделяется ключевым вызовам, с которыми стал-
киваются первокурсники: необходимость освоения новых форм обучения, интеграция в сту-
денческое сообщество, развитие навыков самоорганизации и профессиональное самоопре-
деление. 

В работе подчеркивается двусторонний характер адаптационного процесса, который 
зависит как от личностных качеств студентов (адаптационного потенциала, мотивации, само-
эффективности), так и от условий, создаваемых вузом (тьюторское сопровождение, адапта-
ционные программы, психологическая поддержка). Анализируются современные исследова-
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ния, выделяя основные факторы успешной адаптации и типичные проблемы, с которыми 
сталкиваются первокурсники, включая финансовые трудности, проживание отдельно от ро-
дителей и неосознанный выбор специальности.
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Annotation. The article is devoted to a comprehensive analysis of the process of adaptation 
of first-year students to the higher education system. Adaptation is considered as a multi-aspect 
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tention is paid to the key challenges faced by first-year students: the need to master new forms of 
education, integration into the student community, development of self-organization skills and pro-
fessional self-determination. The work emphasizes the two-sided nature of the adaptation process, 
which depends both on the personal qualities of students (adaptation potential, motivation, self-ef-
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Переход от школьного обучения к выс-
шему образованию представляет собой 

важный этап в жизни молодых людей, сопряжён-
ный с необходимостью адаптации к новой акаде-
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мической среде. Этот процесс включает не 
только освоение более сложных учебных про-
грамм, но и интеграцию в непривычную социаль-
ную и организационную систему вуза. Успеш-
ность адаптации первокурсников во многом 
определяет их дальнейшее академическое разви-
тие, психологическое благополучие и профессио-
нальное становление.

Анализ современных исследований про-
цесса адаптации первокурсников к вузовской 
среде позволяет выделить несколько ключевых 
аспектов. Во-первых, все участники образова-
тельного процесса — от преподавателей до стар-
шекурсников — играют важную роль в этом про-
цессе, выступая одновременно как объектами, 
так и субъектами адаптации. Во-вторых, эффек-
тивная система адаптации должна учитывать 
особенности взаимодействия студентов с социо-
культурной средой вуза и включать раннюю диа-
гностику признаков дезадаптации.

Адаптация как научное понятие имеет глу-
бокие исторические корни, восходящие к латин-
скому термину «adaptatio», что означает приспо-
собление. В современной психолого-педагогиче-
ской науке это понятие приобрело многогранное 
значение, оно рассматривалось не просто как 
пассивное подстраивание под новые условия, а 
как активный процесс преобразования личности. 
Особый вклад в развитие теории адаптации 
внесли отечественные исследователи, в частно-
сти Маклаков А.Г., который разработал концеп-
цию личностно-адаптационного потенциала, под-
черкивая способность человека не только при-
спосабливаться к изменениям, но и сохранять 
свою целостность в новых условиях [6].

Адаптация студентов к вузовской среде 
представляет собой сложный процесс гармони-
зации личности с новыми академическими и 
социальными условиями. Это не просто пассив-
ное приспособление, а активное взаимодействие, 
в ходе которого студент перестраивает своё 
поведение, ценности и учебные стратегии, чтобы 
эффективно функционировать в непривычной 
образовательной системе. Успешная адаптация 
проявляется в устойчивой учебной мотивации, 
комфортных взаимоотношениях в коллективе и 
способности соответствовать требованиям выс-
шей школы.

Особую значимость этот процесс приобре-
тает на первом курсе, когда одновременно стал-
киваются несколько вызовов: необходимость 
осваивать более сложные дисциплины, выстраи-
вать отношения в новом коллективе и учиться 
самостоятельно организовывать свою учебную 
деятельность. При этом адаптация носит двусто-
ронний характер — она зависит как от личных 
качеств студента (гибкости, стрессоустойчиво-

сти), так и от условий, созданных вузом (под-
держка кураторов, продуманная система настав-
ничества). Именно на этом этапе закладывается 
основа для дальнейшей академической успешно-
сти и профессионального становления будущего 
специалиста [5,9]. 

Современные исследования выделяют 
несколько взаимосвязанных аспектов адаптации 
студентов. Профессиональная адаптация пред-
полагает освоение новых методов и форм обуче-
ния, характерных для высшей школы. Социаль-
но-психологический аспект связан с интеграцией 
в студенческий коллектив и выстраиванием отно-
шений с преподавателями. Особое внимание 
исследователи уделяют активной природе адап-
тационного процесса, когда студент не просто 
пассивно принимает новые правила, а созна-
тельно перестраивает свое поведение и мировоз-
зрение, стремясь к гармоничному сочетанию лич-
ных устремлений с требованиями академической 
среды. Этот сложный, многоуровневый процесс 
требует от первокурсника мобилизации всех вну-
тренних ресурсов и гибкости в освоении новых 
социальных ролей [4].

На физиологическом уровне организм 
вынужден перестраиваться под новый режим дня 
и повышенные интеллектуальные нагрузки. В 
психологическом плане происходит кардиналь-
ная трансформация самосознания — бывший 
школьник осваивает новую социальную роль сту-
дента, что сопровождается неизбежными вну-
тренними конфликтами и необходимостью выра-
ботки новых моделей поведения. Особую слож-
ность представляет профессиональное самоо-
пределение, когда первоначальный выбор 
специальности подвергается серьезной проверке 
на соответствие личностным ожиданиям и спо-
собностям.

Социально-психологическая адаптация 
осложняется характерными особенностями юно-
шеского возраста, когда интенсивный поиск соб-
ственной идентичности сочетается с повышенной 
эмоциональной восприимчивостью. Молодые 
люди сталкиваются с необходимостью одновре-
менно решать несколько важнейших задач: уста-
навливать новые социальные связи, осваивать 
непривычные формы учебной деятельности, 
вырабатывать самостоятельность в принятии 
решений. При этом резкий переход от школьной 
системы с ее четкой структурой и внешним кон-
тролем к вузовской системе, требующей высокой 
степени самоорганизации, создает дополнитель-
ный стрессовый фактор.

Экономические реалии современного 
общества вносят свои коррективы в процесс 
адаптации. Финансовые трудности вынуждают 
многих студентов совмещать учебу с работой, что 
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неизбежно сказывается на качестве освоения 
учебной программы. Особенно остро эта про-
блема стоит перед иногородними студентами, 
которые помимо учебных нагрузок вынуждены 
решать бытовые вопросы самостоятельного про-
живания. Все эти факторы в совокупности соз-
дают серьезные препятствия для успешной адап-
тации, что может проявляться в снижении акаде-
мической успеваемости, эмоциональном выгора-
нии и даже отчислении из вуза [1,7].

Ключевую роль в адаптации играет способ-
ность студентов регулировать учебный процесс 
— эффективно распределять время, минимизи-
ровать отвлекающие факторы и вырабатывать 
новые стратегии обучения, соответствующие 
требованиям высшей школы. При этом внутрен-
няя мотивация и удовлетворенность выбранной 
специальностью значительно повышают шансы 
на успешную адаптацию, тогда как сомнения в 
правильности выбора программы могут созда-
вать дополнительные психологические барьеры.

Особое значение в процессе адаптации 
имеет академическая самоэффективность — 
уверенность студента в своих силах при выпол-
нении учебных задач. Исследования показывают, 
что развитые навыки саморегуляции и высокая 
самооценка учебных способностей помогают 
первокурсникам легче преодолевать стресс, свя-
занный с переходом в новую образовательную 
среду. Важно отметить, что успешная адаптация 
зависит не только от личных качеств студентов, 
но и от поддержки со стороны вуза — тьютор-
ского сопровождения, информирования о струк-
туре учебного процесса и своевременного кон-
троля успеваемости [2,3].

Исследования показывают необходимость 
индивидуального подхода к каждому студенту с 
учетом его личностных особенностей и предыду-
щего образовательного опыта. Особое значение 
имеет мониторинг изменений в ценностных ори-
ентациях студентов и создание условий для осво-
ения ими различных социальных ролей через 
систему студенческого самоуправления. Для 
успешной адаптации первокурсников крайне 
важна комплексная поддержка со стороны вуза, 
включающая как формальные, так и неформаль-
ные механизмы. Ключевое значение имеет созда-
ние благоприятной образовательной среды, где 
учебная деятельность органично сочетается с 
внеучебными формами взаимодействия. Особую 
роль играет система наставничества, когда опыт-
ные преподаватели и кураторы помогают нович-
кам освоить непривычные формы учебной работы 
и влиться в студенческое сообщество. Не менее 
важны специальные адаптационные программы, 
включающие тренинги, мастер-классы и внеака-
демические мероприятия, которые позволяют 
студентам не только приобрести необходимые 

учебные навыки, но и найти свое место в новой 
социальной среде. При этом успешность адапта-
ции во многом зависит от личностной активности 
самих студентов — их готовности принимать 
новые социальные роли, осваивать нормы акаде-
мической культуры и выстраивать конструктив-
ные отношения с преподавателями и однокурсни-
ками [10].

Несмотря на значительное количество тео-
ретических работ по проблемам адаптации, прак-
тические аспекты создания организационных 
структур управления этим процессом остаются 
недостаточно разработанными. Проведенные 
социологические исследования подтверждают 
существование тесной взаимосвязи между соци-
альным самочувствием студентов и успешностью 
их адаптации, что особенно актуально для сту-
дентов, проживающих отдельно от родителей. 
Эти данные подчеркивают необходимость разра-
ботки комплексных программ адаптации, учиты-
вающих как психологические, так и социальные 
аспекты вхождения первокурсников в вузовскую 
среду [8].

Заключение. Проведенный анализ про-
блемы адаптации студентов-первокурсников к 
системе высшего образования позволяет сделать 
ряд важных выводов. Адаптационный процесс 
представляет собой сложный, многоаспектный 
феномен, требующий комплексного подхода как 
со стороны вуза, так и со стороны самих студен-
тов.

Особую значимость этот процесс приобре-
тает на первом курсе, когда молодые люди стал-
киваются с необходимостью одновременного 
решения множества задач: освоения новых форм 
обучения, вхождения в студенческий коллектив, 
выработки навыков самоорганизации и профес-
сионального самоопределения.

Ключевыми факторами успешной адапта-
ции выступают личностные качества студентов, 
включая адаптационный потенциал, мотивацию и 
самоэффективность, а также системная под-
держка со стороны вуза через тьюторское сопро-
вождение, адаптационные программы и психоло-
гическую помощь. Не менее важную роль играет 
благоприятная социокультурная среда, способ-
ствующая включенности в студенческое сообще-
ство и освоению новых социальных ролей.
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