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ВОЗМОЖНОСТИ  ГУМАНИТАРНЫХ ДИСЦИПЛИН  
В САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ СТУДЕНТОВ

Аннотация. Самостоятельная работа студентов в высшем учебном заведении является 
одной из основных форм учебной работы. В ней заключаются: проверка знаний и умений, 
полученных на теоретических занятиях, творческие способности будущего специалиста, воз-
можность самовыражения студента как личности. Самостоятельная работа, выполняемая 
студентами, позволяет формировать его профессиональную культуру, практическое мышле-
ние, умения принимать верные решения в трудной ситуации. Самостоятельная работа позво-
ляет разнообразить образовательный процесс, сделать его более интересным для молодых 
людей, а также лучше понять специфику профессиональной деятельности.

Авторы анализируют особенности организации самостоятельной работы студентов в 
вузах, ее основные виды, выделяют проблемы организации самостоятельной работы студен-
тов во многих высших учебных заведениях. что сегодня, в условиях цифровизации образова-
тельного процесса и увеличения потока информации, самостоятельная работа студентов яв-
ляется неотъемлемой частью образовательного процесса, она способствует развитию само-
дисциплины, углублению знаний и формированию необходимых профессиональных компе-
тенций. 
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OPPORTUNITIES FOR HUMANITIES DISCIPLINES IN STUDENTS’ 
INDEPENDENT WORK

Annotation. Independent work of students at a higher educational institution is one of the 
main forms of educational work. It includes: testing the knowledge and skills acquired in theoretical 
classes, the creative abilities of a future specialist, and the opportunity for the student to express 
themselves as an individual. Independent work performed by students allows them to develop their 
professional culture, practical thinking, and the ability to make correct decisions in difficult situa-
tions. Independent work helps to diversify the educational process, make it more interesting for 
young people, and better understand the specifics of professional activities.

The authors analyze the features of the organization of students’ independent work at univer-
sities, its main types, and highlight the problems of organizing students’ independent work at many 
higher education institutions. Today, in the context of digitalization of the educational process and an 
increase in the flow of information, students’ independent work is an integral part of the educational 
process, contributing to the development of self-discipline, deepening knowledge, and forming the 
necessary professional competencies.

Key words: student, independent work, knowledge, skills, specialist, profession, organization, 
creativity.

Самостоятельная работа студентов явля-
ется важной частью образовательного 

процесса. В настоящее время, в эпоху новых 
цифровых, дистанционных технологий в образо-
вании, именно самостоятельная работа является 
одним из самых действенных методов эффектив-
ного образования. Значение самостоятельной 

работы трудно переоценить. «Организация само-
стоятельной деятельности студентов — это важ-
ный аспект образовательного процесса, который 
требует внимательного подхода» [1]. 

Именно самостоятельная работа в образо-
вательном процессе играет важнейшую роль. 
«Процесс обучения в высшем учебном заведении 
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сегодня все больше опирается на самостоятель-
ную работу студентов. Без нее трудно глубоко и 
полно овладеть большим и сложным программ-
ным материалом вуза и научиться постоянно 
совершенствовать свои знания в практической 
работе» [1]. 

В процессе становления специалиста само-
стоятельная работа позволяет сформировать 
ключевые навыки в контексте будущей профес-
сии. «Самостоятельная работа способствует раз-
витию ключевых навыков, которые необходимы в 
профессиональной жизни:

	– самостоятельность и ответственность: сту-
денты учатся брать на себя инициативу и 
нести ответственность за свои решения и 
действия, что является важным в любой 
профессии;

	– проблемное мышление: участие в самостоя-
тельных проектах и исследованиях разви-
вает умение решать проблемы, анализиро-
вать информацию и принимать обоснован-
ные решения, что критически важно в 
реальной работе.

	– гибкость и адаптивность: самостоятельная 
работа позволяет студентам учиться адапти-
роваться к изменениям и находить опти-
мальные решения в различных ситуациях» 
[1]. 
Применение знаний и умений на практике 

позволяет наиболее глубоко воспринять учебный 
материал. «Происходит интеграция знаний и уме-
ний; активное усвоение информации, практиче-
ские задания предоставляют возможность полу-
чать обратную связь от преподавателей и коллег, 
что помогает выявить слабые места и углубить 
понимание предмета» [1]. Естественно, что сту-
дент должен четко представлять критерии оцени-
вания своей работы. [6, 7, 10]. 

Самостоятельная работа студентов – это 
контролируемая преподавателем работа студен-
тов, но без его непосредственного участия в ней. 
Самостоятельная работа студентов – это вид 
учебной работы, в которой педагог участвует кос-
венно, лишь направляя студента, а студент сам 
находит решение поставленных задач, опираясь 
на доступные источники информации, опыт, изу-
ченный учебный материал. Поиск необходимой 
информации, ее анализ, обобщение, системати-
зация, сравнение, аргументация своей позиции – 
все это профессиональные качества специали-
ста, которые невозможно воспитать вне самосто-
ятельной работы. Современный студент распола-
гает огромным арсеналом возможностей для 
получения неограниченного количества инфор-
мации. Поэтому решать возникающие проблемы 
без совершенствования способов самостоятель-
ной работы просто невозможно. Основу самосто-
ятельной работы студентов составляет индивиду-

альная умственная деятельность. Она выража-
ется в том, что студенту надо работать самому, 
без постороннего вмешательства и помощи. 
Образовательный процесс предполагает инициа-
тиву личности, ее усилия и желание. Сознатель-
ность обучения, активное осмысление нового, 
позитивное личностное отношение к нему – все 
это является следствием самостоятельной дея-
тельности. 

«Содержание самостоятельной работы 
определяется требованиями стандарта образо-
вания и профессиональными требованиями 
современности. Организация самостоятельной 
работы строится в соответствии с принципами, 
главные из которых – научность, систематич-
ность, последовательность, преемственность, 
сознательность, активность, практико-ориенти-
рованность, целесообразность и целенаправлен-
ность» [2]. 

Высшая школа отличается от других ступе-
ней образования высокой степенью самостоя-
тельности студентов. Знания, умения и навыки 
никогда не станут достоянием человека, если они 
не были предметом его собственной настойчивой 
и постоянной работы. Формирование оптималь-
ной системы самостоятельной работы студента 
базируется на четкой, слаженной организации. 
Система самостоятельной работы студента пред-
ставляет собой цикл взаимосвязанных меропри-
ятий, которые обеспечиваются бюджетом вре-
мени, наличием методического обеспечения и 
помещений, мотивацией и стимулированием, 
достаточной материально-технической базой [8, 
с. 133]. Кроме того, самостоятельная работа вос-
питывает такие нужные специалисту качества, 
как воля, инициатива, творчество, независи-
мость, самостоятельность решений. При этом 
она многовариантна и может осуществляться на 
разных уровнях. «Так, В. В. Егоров, Э. Г. Скриб-
ницкий и В. Г. Храпченков выделяют «уровни 
самостоятельной учебной работы в соответствии 
с учебными возможностями студентов, и их всего 
четыре: 

1.	 Копирующие действия обучающихся по 
заданному образцу, идентификация объек-
тов и явлений, их узнавание путем сравне-
ния с известными образцами. На этом 
уровне происходит подготовка обучаю-
щихся к самостоятельной учебно-познава-
тельной деятельности.

2.	 Репродуктивная деятельность по воспроиз-
ведению информации о различных свой-
ствах изучаемого объекта, в основном не 
выходящая за пределы уровня памяти. 
Однако на этом уровне уже начинается 
обобщение приемов и методов учебно-по-
знавательной деятельности, их перенос на 
решение более сложных, но типовых задач.
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3.	 Продуктивная деятельность самостоятель-
ного применения приобретенных знаний 
для решения задач, выходящих за пределы 
известного образца, требующая способно-
сти к индуктивным и дедуктивным выво-
дам.

4.	 Самостоятельная деятельность по переносу 
знаний при решении задач в совершенно 
новых ситуациях, условиях по составлению 
новых программ принятия решений, выра-
ботки аналогового мышления...» [3, с. 37]. 
Таким образом, самостоятельная работа 

студентов – это познавательная деятельность, 
средство обучения, которое определено целью, 
направлено на обучение, воспитание и развитие 
учащегося, она помогает ориентироваться в 
информации и накапливать собственный опыт, 
является фактором самодисциплины, мощным 
инструментом педагогического менеджмента в 
образовательной сфере. 

В образовательной среде вуза самостоя-
тельная работа студентов присутствует во многих 
формах работы. Преподаватель, работая со сту-
дентами, только ориентирует познавательный 
процесс студентов. Свою интеллектуальную дея-
тельность в педагогическом процессе студент 
осуществляет сам. Познаваемый опыт не может 
стать достоянием человека, вне его самостоя-
тельного освоения. Чаще всего самостоятельная 
работа получает свое выражение в домашних 
заданиях. Студент в это время получает возмож-
ность действовать по указаниям преподавателя, 
но одновременно, проявлять свою индивидуаль-
ность: способности, опыт, креативность, первич-
ные знания и умения. Добавим, что занятость сту-
дентов в научно-исследовательской работе пред-
полагает их самостоятельный творческий поиск 
новых аспектов исследования, видение незапла-
нированных граней изучаемого явления.

Обязательная самостоятельная работа сту-
дентов предполагает работу, запланированную в 
учебном плане и программах учебных дисциплин: 
подготовка к занятиям; изучение материала для 
самостоятельной подготовки; выполнение рефе-
ратов, контрольных курсовых и дипломных работ. 
Как видно, все формы учебной работы содержат 
в себе обязательный самостоятельный компо-
нент. «Необязательная» самостоятельная работа 
студентов включает индивидуальные или желае-
мые студентами задания: подготовка докладов, 
рефератов, выступления на конференциях, уча-
стие в конкурсах и олимпиадах, культмассовой 
работе. Эта работа не включена в учебные планы 
и основана на добровольном участии в ней. Надо 
отметить, что именно здесь проявление творче-
ских способностей, инициативы и других качеств, 
участвующих в самореализации личности, прояв-
ляется наиболее эффективно. Это можно объяс-

нить тем, что отсутствие обязательств исключает 
формальное отношение и деятельность студен-
тов протекает более свободно и интересно. 

Говоря о возможностях гуманитарных дис-
циплин в плане самостоятельной работы студен-
тов, надо отметить их богатый потенциал. Оста-
новимся на научных исследованиях. Студенты в 
основной своей массе проявляют достаточно 
сильный познавательный интерес в сфере фило-
софии, социологии, истории, культурологии, пси-
хологии и педагогики, особенно в прикладных 
аспектах этих наук. Они активно и с интересом 
берутся за исследовательскую работу по изуче-
нию интересующих их вопросов. Применяя раз-
личные исследовательские методы, студенты 
проводят научные исследования, что значительно 
расширяет их познавательный и прикладной кру-
гозор. 

В своей работе мы также применяем само-
стоятельную работу студентов в контексте прак-
тических занятий. Нами разрабатываются специ-
альные задания, которые студенты выполняют на 
занятии, предлагая свои решения задач и выпол-
нения заданий. Давая подробные указания дей-
ствиям студентов, мы не ограничиваем их сво-
боды в плане самореализации. 

Надо отметить и то, что наша учебная про-
грамма содержит в себе специальные задания по 
самостоятельной работе студентов. Они сводятся 
к тому, что мы просим ребят провести исследова-
ние по самостоятельно выбранной ими теме. Сту-
денты анализируют литературу, обосновывают 
свою позицию, делают выводы по исследуемой 
проблеме и защищают свою работу. Этот вид 
работ развивает язык, речь, умение отстаивать 
свою позицию, аргументировать доказательства, 
формирует лидерские качества.

Самостоятельная работа активизируется 
нами и в лекционном изложении материала. 
Метод проблемного изложения, ведение диалога 
со студентами, постановка проблемных вопросов 
– помогают нам активировать студентов, заста-
вить их задумываться и делать выбор, основыва-
ясь на собственном опыте, а также найти макси-
мально верное решение в противоречивых ситуа-
циях. В этой работе студенты участвуют с удо-
вольствием, так как у них появляется возможность 
самореализовать себя, высказаться, возможно, 
повысить свой статус в группе. Они хорошо идут 
на контакт и часто организуют интересные дебаты 
по проблемным вопросам. 

Самостоятельная работа студентов на 
начальном этапе своего формирования в вузе 
планируется ректоратом и деканатом [9, с. 99]. 
Планирование данной работы является сложным 
организационным процессом. Оно включает в 
себя выделение учебных площадей, рабочих мест 
для преподавателей и студентов, специальных 
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аудиторий и лабораторий, библиотечных ресур-
сов (методических материалов и книг), подготовку 
планов-графиков, специальных стендов, разра-
ботку памятки первокурснику и др. Деканат соби-
рает информацию о графиках работы по всем 
курсам и дисциплинам и на этой основе форми-
рует сводный план-график, в который входят: 
перечень всех дисциплин, тем, объем нагрузки, 
периодичность контроля и результаты работы.

Планирование самостоятельной работы 
студентов кафедрой предполагает разработку 
сводных планов-графиков по выполнению само-
стоятельной работы и контрольных мероприятий 
на каждый семестр, выявление перегрузок и 
недогрузок в учебных занятиях у студентов; опре-
деление сроков контрольных мероприятий и сро-
ков сдачи реферативных, контрольных, курсовых 
и дипломных работ; планирование самостоятель-
ной работы на кафедре на каждый учебный 
семестр; оформление методического кабинета на 
кафедре. Кафедра и деканат сообщают препода-
вателю установленный ресурс времени на само-
стоятельную работу по данной дисциплине.

Планирование самостоятельной работы 
преподавателем начинается с определения сво-
его направления преподавания и объема работы 
по плану кафедры. Опираясь на план-график 
внеаудиторной работы, преподаватель опреде-
ляет тематику работы, составляет список студен-
тов, закрепляет за каждым студентом тему иссле-
дования. Преподаватель занимается разработ-
кой методических указаний к семинарским заня-
тиям, определяя объем самостоятельной работы 
студента по подготовке к занятиям. Преподава-
тель разрабатывает методические указания к 
учебной работе, изучению дополнительной лите-
ратуры и самостоятельной работе. Преподава-
тель разрабатывает учебно-исследовательскую 
работу на занятиях и во внеучебное время. На 
этапе подготовки студентов к экзамену и зачету, 
преподаватель консультирует студентов, ориен-
тируя их в огромном количестве информации; 
разрабатывает индивидуальные формы работы 
со студентами при подготовке их персональных 
работ. «Контроль самостоятельной работы сту-
дентов — это необходимая часть образователь-
ного процесса, позволяющая обеспечить каче-
ство обучения, выявить сильные и слабые сто-
роны учащихся, а также поддержать их мотива-
цию и стремление к самосовершенствованию. 
Эффективная система контроля не только помо-
гает студентам достигать высоких результатов в 
учебе, но и способствует гармоничному взаимо-
действию между преподавателями и учащимися». 
[5, с. 64]. 

Самостоятельная работа студента – это 
ведущий вид деятельности в современном обра-
зовании. Заметим, что репродуктивные умения 

(формальное исполнение стандартных задач) у 
студентов развиты достаточно хорошо. Одновре-
менно, продуктивная познавательная деятель-
ность вызывает у ребят массу вопросов и пока-
зывает нехватку умений в этой области: органи-
зация, планирование, составление графика и 
следование ему в работе. Несмотря на высокую 
мотивацию, интерес, базу школьных умений, пер-
вокурсники плохо подготовлены к самостоятель-
ной работе студентов. Часто у ребят полностью 
отсутствуют умения конспектировать, выделять 
главное, обобщать, систематизировать и анали-
зировать. Поэтому студентов необходимо учить 
выполнять подобную работу, знакомить с прави-
лами самостоятельной работы и ее особенно-
стями. Им нужно показывать планы-графики 
работы, которую они должны выполнить за 
неделю, месяц или семестр; рекомендациями к 
самостоятельной работе. Исходя из специфики 
дисциплины, и индивидуальности студента, необ-
ходимо останавливаться на различных формах 
самостоятельной работы: практические занятия, 
лабораторные занятия, домашнее задание и др. 

Таким образом, самостоятельная работа 
студентов является неотъемлемой частью обра-
зовательного процесса, способствующей разви-
тию самодисциплины, углублению знаний и фор-
мированию необходимых профессиональных 
компетенций. 

В заключение необходимо отметить, что 
самостоятельная работа студентов является 
достаточно популярной среди студентов млад-
ших курсов и представляет для них интерес. Но 
как видно из полученного нами педагогического 
опыта, мотивация студентов к самостоятельной 
работе нуждается в постоянной корректировке. У 
первокурсников следует отметить достаточную 
опытную базу и высокий познавательный инте-
рес, в то же время – частичное отсутствие прак-
тических умений по планированию, осуществле-
нию и организации самостоятельной работы 
говорит о недостаточно высоком уровне их куль-
туры организации умственного труда. На наш 
взгляд, эти проблемы необходимо решать с помо-
щью четких рекомендаций к выполнению само-
стоятельных заданий для студентов младших 
курсов со стороны заинтересованных подразде-
лений института, и, конечно же, преподавателей.
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