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Согласно А. Н. Леонтьеву к эмоциональ-
ным процессам относится широкий 

класс процессов внутренней регуляции деятель-
ности. Функцию регуляции они выполняют, отра-
жая тот смысл, который имеют объекты и ситуа-
ции, воздействующие на субъект, их значения для 
осуществления его жизни. У человека эмоции 
порождают переживания удовольствия, неудо-
вольствия, страха, робости и т. п., которые играют 
роль ориентирующих субъективных сигналов. 
Простейшие эмоциональные процессы выража-
ются в органических, двигательных и секретор-
ных изменениях и принадлежат к числу врожден-
ных реакций. Однако в ходе развития эмоции 
утрачивают свою, прямую инстинктивную основу, 

приобретают сложно-обусловленный характер, 
дифференцируются и образуют многообразные 
виды так называемых высших эмоциональных 
процессов; социальных, интеллектуальных и 
эстетических, которые у человека составляют 
главное содержание его эмоциональной жизни. 
По своему происхождению, способам проявле-
ния и формам протекания эмоции характеризу-
ются рядом специфических закономерностей 
[19].

Даже так называемые низшие эмоции явля-
ются у человека продуктом общественно-истори-
ческого развития, результатом трансформации 
их инстинктивных, биологических форм, с одной 
стороны, и формирования новых видов эмоций - 

- ОБРАЗОВАНИЕ В РОССИИ И МИРЕ - 

DOI: 10.24412/2782-3830-2026-2-388-392



№  2  -  2026                        РОССИЙСКИЙ  НАУЧНЫЙ  ВЕСТНИК

389

с другой; это относится также к эмоциональ-
но-выразительным, мимическим, и пантомимиче-
ским движениям, которые, включаясь в процесс 
общения между людьми, приобретают в значи-
тельной мере условный, сигнальный и, вместе с 
тем социальный характер, чем и объясняются 
отмечаемые культурные, различия в мимике и 
эмоциональных жестах. 

Таким образом, эмоции и эмоциональные 
выразительные движения человека представ-
ляют собой не рудиментарные явления его пси-
хики, а продукт положительного развития и 
выполняют в регулировании его деятельности, в 
том числе и познавательной, необходимую и важ-
ную роль. В ходе своего развития эмоции диффе-
ренцируются и образуют у человека различные 
виды, отличающиеся по своим психологическим 
особенностям и закономерностям своего проте-
кания. К эмоциональным, в широком смысле, 
процессам в настоящее время принято относить 
аффекты, собственно эмоции и чувства.

Аффектами называют в современной пси-
хологии сильные и относительно кратковремен-
ные эмоциональные переживания, сопровождае-
мые резко выраженными двигательными и висце-
ральными проявлениями, содержание и характер 
которых может, однако, изменяться, в частности, 
под влиянием воспитания и самовоспитания. [20] 
У человека аффекты вызываются не только фак-
торами, затрагивающими поддержание его физи-
ческого существования, связанными с его биоло-
гическими потребностями и инстинктами. Они 
могут возникать также в складывающихся соци-
альных отношениях, например, в результате 
социальных оценок и санкций. Одна из особенно-
стей аффектов состоит в том, что они возникают 
в ответ на уже фактически наступившую ситуа-
цию и в этом смысле являются как бы сдвинутыми 
к концу события. В связи с этим их регулирующая 
функция состоит в образовании специфического 
опыта – аффективных следов, определяющих 
избирательность последующего поведения по 
отношению к ситуациям и их элементам, которые 
прежде вызывали аффект.

Такие аффективные следы («аффективные 
комплексы») обнаруживают тенденцию навязчи-
вости и тенденцию к торможению. Действие этих 
противоположных тенденций отчетливо обнару-
живается в ассоциативном эксперименте: первая 
проявляется, в том, что даже относительно дале-
кие по смыслу слова – раздражители вызывают 
по ассоциации элементы аффективного ком-
плекса; вторая тенденция проявляется в том, что 
актуализация элементов аффективного ком-
плекса вызывает торможение речевых реакций, а 
также торможение и нарушение сопряженных с 
ними двигательных реакций. Возникают также и 

другие симптомы (изменение кожно-гальваниче-
ской реакции, сосудистые изменения и др.) [21]. 
При известных условиях аффективные ком-
плексы могут полностью оттормаживаться, 
вытесняться из сознания. Особое, преувеличен-
ное значение последнему придается, в частности, 
в психоанализе. Другое свойство аффектов 
состоит в том, что повторение ситуаций, вызыва-
ющих то или иное отрицательное аффективное 
состояние, ведет аккумуляции аффекта, которая 
может разрядиться в бурном неуправляемом 
«аффективном поведении – «аффективном 
взрыве» [19].

В отличие от аффектов, собственно эмоции 
представляют собой более длительные состоя-
ния, иногда лишь слабо проявляющиеся во внеш-
нем поведении. Они имеют отчетливо выражен-
ный ситуационный характер, т. е. выражают оце-
ночное личностное отношение к складываю-
щимся или возможным ситуациям, к своей 
деятельности и своим проявлениям в них. Соб-
ственно эмоции носят отчетливо выраженный 
индикаторные характер. Это значит, что они спо-
собны предвосхищать ситуации и события, кото-
рые реально еще не наступили, и возникают в 
связи с представлениями о пережитых или вооб-
ражаемых ситуациях. Их важнейшая особенность 
состоит в их способности к обобщению и комму-
никации, поэтому эмоциональный опыт человека 
гораздо шире, чем опыт его индивидуальных 
переживаний: он формируется также в резуль-
тате эмоциональных сопереживании, возникаю-
щих в общении с другими людьми, и в частности 
передаваемых средствами искусства. Само 
выражение эмоций приобретает черты социально 
формирующегося исторически изменчивого 
«эмоционального языка», о чем свидетельствуют 
и многочисленные этнографические описания и 
такие факты, как, например, своеобразная бед-
ность мимики у врожденно – слепых людей [22]. 
Собственно эмоции находятся в другом отноше-
нии к личности и сознанию, чем аффекты. Пер-
вые воспринимаются субъектом как состояния 
моего «я», вторые – как состояния, происходящие 
«во мне». Это отличие ярко выступает в случаях, 
когда эмоции возникают как реакция на аффект; 
так, например, возможно появление эмоции 
боязни появления аффекта страха или эмоции, 
вызываемой пережитым аффектом, например, 
аффектом острого гнева. Особый вид эмоций 
составляют эстетические эмоции, выполняющие 
важнейшую функцию в развитии смысловой 
сферы личности [23].

Более условным и менее общепринятым 
является выделение чувств как особого под-
класса эмоциональных процессов. Основанием 
для их выделения служит их отчетливо выражен-
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ный предметный характер, возникающий в 
результате специфического обобщения эмоций, 
связывающегося с представлением или идеей о 
некотором объекте – конкретном или обобщен-
ном, отвлечённом (например, чувство любви к 
человеку, к родине, чувство ненависти к врагу и т. 
п.). Возникновение и развитие предметных чувств 
выражает формирование устойчивых эмоцио-
нальных отношений, своеобразных «эмоциональ-
ных констант». Несовпадение собственно эмоций 
и чувств и возможность противоречивости между 
ними послужили в психологии основанием идеи 
об амбивалентности как о якобы внутренне при-
сущей особенности эмоций. Однако случаи амби-
валентных переживаний наиболее часто возни-
кают в результате несовпадения устойчивого 
эмоционального отношения к объекту, и эмоцио-
нальной реакции на сложившуюся переходящую 
ситуацию (например, глубоко любимый человек 
может в определенной ситуации вызвать прехо-
дящую эмоцию неудовольствия, даже гнева). 
Другая особенность чувств состоит в том, что они 
образуют ряд уровней, начиная от непосред-
ственных чувств к конкретному объекту и кончая 
высшими социальными чувствами, относящи-
мися к социальным ценностям и идеалам [24]. 
Эти различные уровни связаны и с разными по 
своей форме обобщениями объекта чувств: обра-
зами или понятиями, образующими содержание 
нравственного сознания человека. Существен-
ную роль в формировании и развитии высших 
человеческих чувств имеют социальные институ-
ции, в частности социальная символика, поддер-
живающая их устойчивость (например, знамя), 
некоторые обряды и социальные акты. Как и соб-
ственно эмоции, чувства имеют у человека свое 
положительное развитие и, имея естественные 
предпосылки, являются продуктом его жизни в 
обществе, общения и воспитания [19].
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