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Проблема верификации показаний и изо-
бличения во лжи является центральной 

в криминалистической тактике с момента её 
зарождения. При расследовании тяжких престу-
плений против личности (убийств, изнасилова-
ний), где зачастую отсутствуют прямые очевидцы, 
а доказательственная база носит косвенный 
характер, значение психофизиологических мето-
дов исследования (ПФИ) трудно переоценить. 
Полиграф в данном контексте выступает как 
высокотехнологичный метод регистрации непро-
извольных реакций организма на значимые сти-
мулы, связанные с обстоятельствами преступле-
ния.

Несмотря на то, что результаты ПФИ в рос-
сийской судебной практике до сих пор имеют 
дискуссионный доказательственный статус, их 
тактическое значение для следствия является 
безусловным. Как отмечает Р. С. Белкин, «крими-
налистика не может игнорировать достижения 
естественных наук, если они способствуют уста-
новлению истины, даже если их процессуальная 
оболочка еще находится в стадии формирова-
ния» [1, с. 302].

В основе работы полиграфа лежит теория 
«информационного следа». В памяти преступника 
обстоятельства совершенного деяния запечат-
лены с максимальной яркостью. При предъявле-
нии в ходе теста деталей, известных только след-
ствию и исполнителю (например, специфическое 
орудие убийства или уникальный предмет с места 
происшествия), мозг испытуемого мгновенно 
идентифицирует этот стимул как «опасный».

Это вызывает каскад вегетативных реакций: 
изменение КГР (кожно-гальванической реакции), 
задержку дыхания, скачок артериального давле-
ния. Психологическая уникальность ситуации 
заключается в том, что «тело не умеет лгать», 
даже если субъект сохраняет полное внешнее 
спокойствие. А. Р. Ратинов указывал, что именно 
этот разрыв между сознательным контролем 
поведения и непроизвольной реакцией организма 
является «брешью в психологической защите 
преступника» [2, с. 148].

Главная научная ценность полиграфа для 
следователя заключается не в самой диаграмме 
(полиграмме), а в том, как её результаты будут 
реализованы в последующем допросе. Представ-
ляется возможным выделить следующие тактиче-
ские комбинации:

1.	 Прием «демонстрации неопровержимости». 
Следователь, не раскрывая всех деталей, 
сообщает допрашиваемому, что полиграф 
зафиксировал его осведомленность о кон-
кретных деталях преступления. Психологи-
ческий эффект строится на убеждении 
субъекта в том, что скрывать истину далее 
бессмысленно.

2.	 Прием «актуализации переживаний». 
Результаты теста используются для того, 
чтобы показать допрашиваемому неустой-
чивость его позиции. Видя, что прибор 
«узнал» правду, человек часто испытывает 
состояние психологического надлома, кото-
рое при грамотном поведении следователя 
может перерасти в катарсис и признание 
вины.

3.	 Использование результатов ПФИ для поиска 
материальных улик. Если полиграф показал 
реакцию на определенный сектор местно-
сти (при поиске тела или орудия преступле-
ния), это позволяет значительно сузить 
радиус поисковых мероприятий, экономя 
силы и средства следственно-оперативной 
группы.
Одной из наиболее острых проблем оста-

ется принцип добровольности. Прохождение 
полиграфа возможно только при наличии пись-
менного согласия лица. Отказ от тестирования 
формально не может трактоваться как признак 
виновности, однако в следственной практике он 
неизбежно становится маркером для выдвиже-
ния более жестких поисковых версий.

Как подчеркивает О. Я. Баев, тактическое 
использование полиграфа должно быть «ювелир-
ным», чтобы не превратиться в инструмент пси-
хологического насилия [3, с. 211]. Недопустимо 
вводить испытуемого в заблуждение относи-
тельно возможностей прибора или использовать 
ложные интерпретации результатов для оказания 
давления. Этическая чистота ПФИ — залог при-
знания его результатов судом в качестве косвен-
ных доказательств.

Критическим звеном в системе применения 
полиграфа является фигура специалиста-поли-
графолога. Субъективизм в расшифровке поли-
грамм остается главным аргументом противни-
ков этого метода. В научной литературе подчер-
кивается необходимость стандартизации методик 
(например, метода контрольных вопросов или 
метода тестов на знание виновного).

Е. Р. Россинская справедливо указывает на 
необходимость развития компьютерных алгорит-
мов анализа данных, которые бы минимизиро-
вали влияние человеческого фактора [4, с. 312]. 
Только при достижении высокой степени матема-
тической достоверности результатов ПФИ смо-
жет претендовать на роль полноценного судеб-
ного доказательства по уголовным делам о тяж-
ких преступлениях.

Будущее психофизиологических исследо-
ваний видится в интеграции полиграфа с другими 
методами нейровизуализации и анализа больших 
данных. Возможность бесконтактной регистра-
ции параметров (через айтрекинг или анализ тер-
мической карты лица) открывает новые гори-
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зонты для криминалистики. Однако это ставит 
перед наукой новые вызовы: как совместить тех-
нологическую эффективность с правом человека 
на защиту от несанкционированного доступа к 
его «внутреннему миру»?

Подводя итог, следует констатировать, что 
использование результатов полиграфа при рас-
следовании тяжких преступлений против лично-
сти является сложным, многоаспектным процес-
сом, сочетающим в себе технические, тактиче-
ские и психологические элементы. Эффектив-
ность этого метода детерминирована 
профессионализмом следователя и его способ-
ностью трансформировать сухие данные при-
бора в живую тактику изобличения преступника.

Дальнейшее совершенствование законода-
тельства и методических рекомендаций позволит 
превратить полиграф из средства «ориентирую-
щей информации» в надежный инструмент обе-
спечения законности и справедливости в уголов-
ном процессе.
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