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В социобиологическом подходе в основ-
ном связывают изучение природы агрес-

сивности с влиянием генов, т.к. они обеспечивают 
адаптивное поведение. Гены «приспособлены» до 
такой степени, что вносят свой вклад в успеш-
ность репродукции, благодаря чему гарантиру-
ется их сохранение у будущих поколений. Таким 
образом, индивидуумы, скорее всего, будут 
содействовать выживанию тех, у кого имеются 
схожие гены (т.е. родственников), проявляя аль-
труизм и самопожертвование, и будут вести себя 
агрессивно по отношению к тем, кто от них отли-
чается или не состоит в родстве, т.е. у кого наи-
менее вероятно наличие общих генов.

М.И. Буянов отмечает, что в некоторых слу-
чаях причиной этого явления может быть прояв-
ление психического заболевания, то есть агрес-
сия, может иметь биологическую природу [19]. 

В целом же, изучение биологических кор-
ней агрессивного поведения ведется в следую-
щих направлениях: 

	– изучение хромосомных аномалий и их влия-
ние на наследуемость склонности к агрес-
сивности;

	– изучение влияния гормонов на агрессивное 
поведение; 

	– изучение отдельных структур центральной 
нервной системы и их роли в запуске агрес-
сивного поведения;

	– изучение влияния свойств темперамента, в 
частности – возбудимости на агрессивное 
поведение индивида.
Когнитивные модели помещают в центр 

рассмотрения эмоциональные и когнитивные 
процессы, лежащие в основе агрессивного пове-
дения. Согласно теориям данного направления, 
характер осмысления или интерпретации индиви-
дом чьих-то действий, например, как угрожаю-
щих или провокационных, оказывает определяю-
щее влияние на его чувства и поведение. В свою 
очередь, степень эмоционального возбуждения 
или негативной аффектации, переживаемой 
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индивидом, влияет на когнитивные процессы, 
занятые в определенной степени угрожающей 
ему опасности [20].

В клинической психологии в работах, посвя-
щённых изучению развития неврозов в детском 
возрасте, агрессия рассматривается как неадек-
ватный способ реагирования в трудных ситуа-
циях. При невротическом развитии личности 
агрессивность выполняет защитную функцию, 
предохраняя от травмирующих переживаний, 
угрожающих ее эмоциональному благополучию 
[21].

Проблема детской агрессивности затраги-
вается и специалистами в области психиатрии и 
патопсихологии. Отмечается, что при психиче-
ских нарушениях развитие агрессивности опре-
деляется не только конституциональными осо-
бенностями индивида, наследственностью, но и 
влиянием социально-психологических факторов. 
Формирование агрессивности начинается в дет-
ском возрасте и обусловлено многими факто-
рами (особенности взаимоотношений в семье, 
стили семейного воспитания, а также примеры 
агрессивного поведения, демонстрируемые 
взрослыми, сверстниками и телевидением [22] и 
др.). 

Ганнушкин П.Б. [23] и Личко А.Е. [24] рассма-
тривали развитие агрессивности с учетом акцен-
туации характера и психопатии. Так, например, 
эпилептоиды всегда остаются людьми очень 
узкими, односторонними. Их аффективность 
определяется, преимущественно, постоянно име-
ющейся у них в наличии агрессивностью по отно-
шению к окружающим людям. 

Ю.Б. Можгинский выделяет два вида пато-
логической агрессивности – психотическую и 
трансформированную [25]. Психотическая агрес-
сивность совершается под действием галлюци-
наций и бреда и характеризуется нелепостью 
разрушительных поступков. По данным Ю.Б. 
Можгинского, среди молодых людей, совершив-
ших убийства, максимально жестокие агрессив-
ные действия характеризуются патологической 
агрессивностью. Некоторые действовали под 
влиянием бреда и галлюцинаций (психотическая 
агрессия) и столько же проявили трансформиро-
ванную агрессию. Трансформированная агрес-
сия часто является патологической компенса-
цией комплекса ущербности и обиды, результа-
том длительного стресса и глубинного кризиса 
личности.

Следует выделить также концепцию немец-
кого психотерапевта Г. Аммона, который пола-
гает, что всякий человек рождается с потенциа-
лом так называемой конструктивной агрессивно-
сти, т.е. стремлением освоить и изменить окру-
жающий мир, творчески реализовать себя. При 
нормальном развитии конструктивная агрессив-

ность ведет к творчеству и гармоническому 
совершенствованию человека. При дефектном 
воспитании конструктивная агрессивность пре-
вращается в деструктивную, поскольку вне зави-
симости от знака – положительного или отрица-
тельного, потенциал агрессии должен найти свой 
выход для сохранения физического и психиче-
ского здоровья.

Развитие патологической агрессивности 
проходит на стадии зарождения, формирования 
и кульминации в преступном акте. Важнейшими 
движущими силами этого процесса являются 
колебания эмоций и кризис самосознания лично-
сти. При этом параметры агрессии, эмоций и кри-
зиса обнаруживают между собой тесную и зако-
номерную связь. Дифференцированная по поло-
вому признаку социализация и «формирующее» 
поведение родителей воздействуют на личность, 
оказывая важное влияние на глубинные струк-
туры их когнитивного развития.
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