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СИСТЕМА ОТНОШЕНИЙ ОСУЖДЕННЫХ И ЕЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ 
АСПЕКТЫ

Аннотация. Цель исследования - выявление психологических особенностей формиро-
вания отношений осужденными в процессе отбывания наказания. Задачи исследования: про-
вести анализ отечественной психологической научной литературы и теоретический анализ 
особенностей формирования системы отношений осужденных по проблеме исследования; 
раскрыть социально-психологические особенности деформации этой системы; разработать 
комплекс методов и методических процедур эмпирического исследования особенностей 
формирования данной системы отношений. Гипотеза исследования: формирование системы 
отношений осужденных детерминировано потребностью включения в общение; склонностью 
к проявлению агрессивного поведения; доминированию в зависимости от срока отбывания 
наказания. Методологическая основа: методолого-концептуальные положения о влиянии со-
циальной среды и деятельности на психологию личности, методологические принципы: раз-
вития человеческой психики в деятельности; детерминизма; единства сознания и деятельно-
сти, а также принципы юридической психологии. Методический инструментарий: наблюде-
ние, беседа, анкетирование, опросники Результат исследования - разработка психологиче-
ских рекомендаций по оптимизации процесса формирования позитивных взаимоотношений 
среди осужденных.

Ключевые слова: уголовно-исполнительная система, система отношений осужденных, 
социальный опыт, социализация.
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Annotation. The purpose of the research - identification of psychological features of formation 
of relations by inmates in the process of serving punishment. Research objectives: to analyze do-
mestic psychological scientific literature and theoretical analysis of peculiarities of formation of rela-
tions system of convicts on the problem of research; to reveal socio-psychological features of defor-
mation of this system; to develop a set of methods and methodological procedures of empirical re-
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search of peculiarities of formation of this system of relations. Hypothesis of the research: formation 
of the system of inmates’ relations is determined by the need for inclusion in communication; pro-
pensity to display aggressive behavior; domination depending on the term of serving the sentence. 
Methodological basis: methodological and conceptual provisions on the influence of the social en-
vironment and activity on the psychology of personality, methodological principles: development of 
the human psyche in activity; determinism; unity of consciousness and activity, as well as principles 
of legal psychology. Methodological tools: observation, interview, questionnaires, questionnaires 
Result of the study - development of psychological recommendations to optimize the process of 
forming positive relationships among inmates.

Key words: penitentiary system, system of convicts’ relations, social experience, socialization.

Теоретические аспекты освещения 
системы отношений раскрываются в 

рамках социальной и общей психологии. В общей 
психологии система отношений рассматривается 
через раскрытие понятия личности.  В социаль-
ной психологии понятие системы отношений рас-
сматривается в контексте социально-психологи-
ческого бытия и нередко подменяется термином 
«социальные отношения». Понятие системы отно-
шений в социальной психологии раскрывается 
через понятие социализации. В социальной пси-
хологии существует мнение, что одним из дей-
ствующих и продуктивных механизмов социали-
зации является укорененность человека в его 
реальном жизненном пространстве. Если социа-
лизации рассматривается как усвоение и воспро-
изводство индивидом социального опыта [1], то 
понятие «ресоциализация» мы определяем как 
восстановление в системе личности социальных 
и психологических процессов, позволяющих ей 
усвоить систему социальных знаний, норм и цен-
ностей, необходимых для адаптации и успешного 
функционирования в позитивном социуме. 

Человек, попадая в новые условия, сталки-
вается с определенными трудностями различного 
порядка: социального, психологического и физи-
ологического. То, как он войдет в эти новые усло-
вия, безусловно, значительно влияет на систему 
его отношений. Но ввиду динамичности системы 
отношений каждого человека мы не можем рас-
сматривать систему отношений осужденного на 
начальном этапе отбывания наказания как полно-
стью сложившуюся. Наоборот, именно в дальней-
шем осуществляется изменение системы отно-
шений осужденного, которые он создает виду 
определенных психологических качеств и свойств 
личности. 

Отметим, что современной пенитенциарной 
психологией достаточно подробно рассмотрены 
механизмы вхождения и выхода личности из 
ситуации изоляции, в то время как интересным 
представляется рассмотрение динамики измене-
ния системы отношений в зависимости от дли-
тельности пребывания в ситуации изоляции и 
изменение психологических характеристик лич-
ности [2]. Психологическая подготовка к отбыва-
нию уголовного наказания осужденным в испра-

вительном учреждении определенного вида про-
водится уже в следственном изоляторе. Она 
предполагает: ослабление или снятие психиче-
ских состояний, отрицательно влияющих на пове-
дение осужденного в качестве подследственного 
и подсудимого в следственном изоляторе, фор-
мирование состояния раскаяния и установки 
вести себя честно и правдиво на следствии и 
суде. Для того, чтобы получить более полную, 
целостную характеристику эффективности функ-
ционирования уголовной юстиции, одним из 
методов можно избрать измерение эффективно-
сти этой системы на ее «входах» и «выходах», там 
она непосредственно взаимодействует с пре-
ступностью [3].

После осуждения в процессе психологиче-
ской подготовки раскрываются дальнейшие 
перспективы и цели жизни осужденного: он 
узнает об условиях содержания в колонии, своих 
правах и обязанностях. Потом происходит фор-
мирование положительного отношения к воспи-
тательной работе, общественно полезному 
труду, общеобразовательной и профессиональ-
ной подготовке.

Характеризуя основные теоретико-методо-
логические подходы к проблеме изучения  психо-
динамических особенностей взаимоотношений в 
отечественной пенитенциарной и общей психоло-
гии, характеристику системы отношений, прояв-
ление деформации отношений, авторы рассма-
тривают психодинамику взаимоотношений с раз-
личных точек зрения, но придерживаются мне-
ния, что система отношений носит разноплановый, 
многозначимый и подвижный характер и зависит 
от личности, ее воспитания и социально-психоло-
гических условий, саморегуляции эмоциональной 
сферы [4]. Одним из факторов деформации обще-
ния является стрессогенность, которая повышает 
уровень тревожности искажая тем самым направ-
ленность контактов, эмоциональную насыщен-
ность и агрессивность.
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