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Самосознание позволяет человеку оце-
нить идеалы, мотивы поведения, свой 

интеллект, свое предназначение в этом мире. Оно 
определяет понимание своего положения в 
системе общественных отношений и правоотно-
шений.

Самосознание – высший уровень духовной 
активности человека. Своеобразие этой активно-
сти заключается в том, что отражение реально-
сти в форме чувственных и мыслительных обра-
зов предвосхищает практические (правовые) дей-
ствия человека. Оно дает возможность человеку 
отдавать себе отчет в том, что происходит в соб-
ственном духовном мире и понять свою вину за 
асоциальную деятельность и поведение. Созна-
ние вины за совершенное преступление создает 
необходимые предпосылки для пересмотра осу-
жденным своих негативных взглядов, отношений, 

противоправной деятельности. Чувство вины 
способствует, в частности, осознанию справед-
ливости осуждения и наказания, правильному 
пониманию его целей и содержания. Вина при 
таком ее понимании становится ценностью духов-
ности и нравственности личности.

Понятие «осознание вины» и сопровождаю-
щее его «чувство вины», наполненные духов-
но-нравственным содержанием, должны стать 
постоянными характеристиками степени исправ-
ления осужденного, так как затрагивают глубин-
ные слои исправления личности осужденного, 
более высокую стадию его духовно-нравствен-
ного сознания и самосознания.

Осознание вины осужденным рождает у 
него чувство справедливости наказания, создает 
почву для раскаяния в совершенном преступле-
нии.
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Осознание вины в совершенном правонару-
шении, в противоправном поведении и отноше-
ниях влечет за собой признание осужденным 
справедливости наказания. Справедливость 
может рассматриваться с различных точек зре-
ния: справедливость как проявление веры; 
выполнение взятых обязательств; проявление 
гуманных взаимоотношений. Правовой аспект 
справедливости выражается в законности пове-
дения, действий и поступков, в уважении к закону, 
в наличии правомерных целей, планов, намере-
ний.

Духовно-нравственный аспект состоит в 
уважении личности к моральным нормам обще-
ства, в постоянном стремлении к выбору только 
моральных средств и способов поведения и дея-
тельности; нравственной устойчивостью к крими-
ногенным соблазнам.

Духовный аспект заключается в положи-
тельном отношении к наказанию, чувстве вины за 
совершенное преступление. Чем выше у наруши-
теля развито нравственное самосознание, тем 
более виновным он себя считает за свои престу-
пления и тем более ответствен он перед окружа-
ющими, государством, обществом за действия, 
повлекшие материальный и моральный ущерб.

Самосознание виновности – высший уро-
вень духовной активности человека. Объектив-
ный мир, воздействуя на личность, отражается в 
виде мыслей, представлений, отношений, моти-
вов и других духовных феноменов, образующих 
содержание самосознания, влияющего на пони-
мание виновности, которое запечатлевается в 
продуктах духовной культуры. Самосознание – 
мысленное построение действий и предвидение 
их последствий, контроль и управление поведе-
нием личности, ее способность отдавать себе 
отчет в том, что происходит как в окружающей 
действительности, так и в своем собственном 
духовном мире; осознание вины за бездуховное 
поведение. Таким образом, осознание вины, 
являясь продуктом самосознания, одновременно 
является и структурным элементом духовности 
человека, его ценностным компонентом.

Оценки источников развития самосознания 
носят различный характер. Применительно к 
несовершеннолетним правонарушителям они в 
своей совокупности позволили обнаружить инте-
ресное обстоятельство. Все эти источники ока-
зывали деформирующее воздействие на под-
ростков. Начало такого воздействия своими кор-
нями, как правило, уходит в раннее детство. 
Вероятно, поэтому абстрактное мышление таких 
подростков отличается низким уровнем. По 
интеллектуальному развитию они также отстают 
от своих сверстников, не испытывающих дей-
ствия отклоняющегося поведения. Обществен-
ная деятельность их слабо интересует либо при-

обретает искаженный характер; в форме вожаче-
ства, лидерства среди недисциплинированно 
ведущих себя несовершеннолетних. Потребность 
в самоутверждении чаще всего реализуется при-
митивно, аморальным, а иногда и противоправ-
ным путем. Формирование чувства взрослости 
происходит с акцентом на отрицательном пове-
дении. Открытие своего внутреннего мира, сво-
его «Я» осуществляется искаженно. В основе 
столь противоречивого развития самосознания 
подростков с отклонениями в поведении лежат 
причины первого и второго порядка. К причинам 
первого уровня относятся ошибки семейного 
воспитания, прямое либо косвенное влияние 
микроклимата неблагополучной семьи, просчеты 
и ошибки школьного воспитания; негативное воз-
действие на самосознание личности отрица-
тельно направленного общения.

Эти причины способствуют возникновению 
в структуре самосознания осужденных различ-
ных отрицательных тенденций, которые в свою 
очередь оказывают вторичное отрицательное 
влияние на личность и как бы довершают деструк-
тивное развитие этого явления изнутри: под вли-
янием лени, эгоцентризма, беспринципности, 
возникших как результат влияния отрицательных 
факторов первого порядка.

Наблюдения показывают, что реальная 
самооценка осужденных, являющаяся стержнем 
самосознания, способствует закреплению обще-
ственно ценных устремлений личности, а неадек-
ватная, неправильная, наоборот, стимулирует 
аморальные поступки и действия. Она суще-
ственно усложняет осознание вины несовершен-
нолетнего правонарушителя. Завышенная самоо-
ценка, в частности, способствует возникновению 
чрезмерного самолюбия, которое в сочетании с 
аморальными способами самовыражения приво-
дит личность к правонарушениям. Заниженная 
самооценка рождает неуверенность, поведенче-
ский дуализм, раздвоенность личности и делает 
ее лишней в системе межличностных отношений, 
затрудняя тем самым существование в коллек-
тиве сверстников.

Самооценка несовершеннолетних правона-
рушителей, как правило, неразвита, узко фраг-
ментарна. Ее объектом чаще всего выступают те 
качества личности, которые обусловлены аффек-
тивно-волевой сферой. 

В структуре самосознания несовершенно-
летних осужденных обнаруживаются пробелы, 
вызванные деформацией абстрактно-понятий-
ного мышления личности. Они основательно 
затрудняют возможность устанавливать причин-
но-следственную взаимосвязь между личност-
ными качествами и своим практическим поведе-
нием. А это приводит подчас к самым нежела-
тельным последствиям. В частности, указанная 
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особенность выступает одной из главных причин 
того, что отрицательные качества своего поведе-
ния, точнее характера, воспитанники выводят из 
поведенческих просчетов окружающих лиц: уда-
рил, потому что он мне нагрубил; совершил пра-
вонарушение потому, что меня уговорили, был 
пьян и т.п. То есть в основе самооценки своих 
действий и поступков в той или иной форме 
заключен фактор самооправдания. Отсюда при-
чины отрицательных поступков в сознании осу-
жденных подростков выступают как результат 
внешне заданных обстоятельств, но не как зако-
номерное следствие собственных пороков и 
отрицательных качеств.

Направленность к самооправданию сфор-
мирована у подавляющего большинства подрост-
ков с отклонениями в поведении. Например, 
почти все обследованные правонарушители объ-
ясняли правонарушения случайностью, и лишь 
небольшая часть признавали их в качестве пред-
намеренных. При более конкретной постановке 
вопроса оказалось, что на совершение правона-
рушений, как объясняли подростки, повлияли 
опьянение, незнание норм права, безделье, глу-
пость, влияние друзей и т.д. Естественно, что 
самооценка подростков, связанная с попытками 
представить себя жертвой случая, алкоголя, 
несознательности и пр., является, во-первых, 
признаком неразвитости нравственно-правового 
самосознания личности и, во-вторых, показате-
лем низкого уровня их воспитанности. Самооб-
ман стимулирует возникновение смыслового 
барьера (мне нечего исправлять) к педагогиче-
ским требованиям, адресованным воспитанни-
кам. Он закрепляет отрицательное отношение к 
критике и самокритике, сводит к минимуму 
потребность в самопознании и самоисправлении.

При анализе этих данных необходимо отме-
тить, что в процессе формирования духов-
но-нравственных ценностей необходимо учиты-
вать принцип индивидуального подхода к различ-
ным категориям осужденных и эффективное 
формирование у воспитанников чувства осозна-
ния своей вины как одного из элементов духов-
но-нравственных ценностей в условиях колонии 
возможно.
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