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The paper raises the issue of the regular and timely integration of neurobiotechnologies into 
trainings and programs and in a set of measures to restore the psychological and mental health of 
employees of enforcement and departmental organizations.

Кey words: neuropsychological rehabilitation, mental disorders, psychological protection, 
neurofeedback.

Динамичные трансформации в области 
науки неизбежно несут в себе отпечаток 

всех проблем в области военной педагогики и 
психологии, но и показывают эффективные 
методы для снижения негативного воздействия 
различных конфликтов на сотрудников ведом-
ственных и военных учреждений. Интеграция 
различных областей знаний, таких как психоло-
гия, методика обучения, педагогика, IT-сфера и 
социология открывает путь к передовым подхо-
дам, призванным сохранить жизнь, здоровье и 
общее благосостояние сотрудников во время 
массовых беспорядков и вооруженных столкно-
вений.

Необходимость адаптации к современным 
нестабильным событиям, которые нарушают или 
приостанавливают нормальное функционирова-
ние общества, требует немедленного вмешатель-
ства со стороны силовых и ведомственных орга-
низаций. Совершенно очевидно, что личный 
состав, по долгу службы, подвергается воздей-
ствию широкого спектра тяжелых травмирующих 
ситуаций, включая стихийные бедствия, массо-
вые беспорядки, специальные военные опера-
ции, военные конфликты, стихийные бедствия 
природного характера, террористические атаки, 
приводящие к массовым жертвам. 

Сотрудники, работающие в сфере обще-
ственной безопасности, часто сталкиваются с 
потенциально травмирующими факторами, вызы-
вающими беспокойство и стресс что увеличивает 
риск развития психических расстройств, кото-
рые могут привести как к личным, так и к обще-
ственным последствиям. Эти психологические 
переживания потенциально могут оказать глубо-
кое воздействие на людей и могут привести к 
посттравматическому стрессовому расстройству 
(ПТСР), как оно определено Американской психи-
атрической ассоциацией [26].

Актуальность темы нашего исследования 
определяется тем, что в настоящее время своев-
ременная психологическая защита сотрудников 
ведомственных и военных организаций и струк-
тур занимает важное место в успешной реабили-
тации. Доступ к тренингам по психологической 
подготовке и психологической поддержке до и 
после травмирующих событий положительно 
влияет на способность сотрудников справляться 
с психологическими травмами и снижает долго-
срочные психосоциальные риски. Применение 
программ нейрореабилитации, в данном контек-
сте, ускоряют возращение сотрудников на службу 

и способствует успешной реинтеграции в обще-
ство в качестве гражданских лиц.

По определению Всемирной организации 
здравоохранения нейрореабилитация базируется 
на биопсихосоциальной модели, определяющей 
здоровье как физическое, психологическое и 
социальное благополучие человека. По мнению 
исследователей нейропсихологическая реабили-
тация для сотрудников правоохранительных 
органов и ведомственных учреждений направ-
лена на восстановление когнитивных, эмоцио-
нальных и функциональных способностей после 
травм и хронического стресса [27].

Исторический зарубежный опыт показы-
вает, что нейрореабилитация берет свое начало с 
программ по восстановлению речи известного 
французского клинициста и ученого Paul Broca 
для взрослых пациентов [28]. 

Не  менее известный  ученый в нейрореаби-
литации раннего периода – американский психо-
лог Shepherd Franz. Среди его заслуг можно 
отметить использование экспериментально-пси-
хологического подхода к изучению эффективно-
сти терапии при афазии [29]. Franz хорошо проил-
люстрировал логику первых реабилитационных 
программ их методологию и построение экспери-
мента где была заложена идея об ориентирован-
ности реабилитации на реальную жизнь при реа-
билитации. Английский ученый David Howard раз-
рабатывал ключевые особенности, как когнитив-
ная нейробиология, психология развития и 
педагогическая психология, реабилитация, эпи-
демиология, психиатрия и психическое здоровье. 
Это междисциплинарное направление включает 
в себя такие основные темы, как нейробиология 
языка и билингвизм, развитие навыков чтения и 
грамотности, реабилитация, вспомогательные 
технологии для коммуникации и мобильности, а 
также наблюдение за действиями и их синхрони-
зация [30].  

Рассматривая отечественный опыт нейро-
реабилитации, следует отметить, что основы рос-
сийской нейрореабилитации были заложены 
крупнейшим российским психологом Львом 
Семеновичем Выготскими и продолжены не 
менее значимой фигурой этого периода совет-
ским ученым-психологом в области неврологии и 
основателем нейропсихологии Александром 
Романовичем Лурия. Во время Второй мировой 
войны, в восстановительном госпитале для бой-
цов, получивших различные мозговые ранения и 
нуждающихся в реабилитации и возвращении к 
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трудовой деятельности, А. Р. Лурия, А. Н. Леон-
тьев, А. В. Запорожец и другие выдающиеся оте-
чественные психологи разрабатывали и сразу же 
внедряли в практику конкретные методы восста-
новления когнитивных функций [31]. 

Подводя итог историческому экскурсу в 
нейрореабилитацию, стоит отметить, что многие 
из ранее предложенных программ и методов 
сохраняют свою актуальность и используются в 
современной практике. Центральной идеей боль-
шинства современных реабилитационных про-
грамм является комплексное, холистическое воз-
действие на человека, затрагивающее его физи-
ческие, физиологические, когнитивные и эмоцио-
нально-личностные аспекты. Нейрореабилитация 
занимает в этом контексте особое место. Базо-
вой методологией отечественной нейропсихоло-
гической реабилитации, а также ключевым прие-
мом в зарубежных реабилитационных техниках, 
выступают принципы реорганизации функцио-
нальных систем психики с опорой на внешние 
или внутренние вспомогательные средства.

Таким образом современные подходы 
активно используют и развивают накопленный 
опыт классических исследований и эксперимен-
тов

Рассматривая современные программы и 
подходы по нейрореабилитации сотрудников, 
получивших психологические травмы во время 
несения службы как в отечественной, так и зару-
бежной практике,  психологическая защита 
сотрудников правоохранительных органов и 
силовых организаций основывается на интегра-
ции методов нейрореабилитации, таких как ней-
рофидбэк (Neurofeedback), вмешательства, осно-
ванные на осознанности и биологической обрат-
ной связи для управления посттравматическим 
стрессовым расстройством (далее – ПТСР), уси-
ления саморегуляции и улучшения когнитивных 
функций. Эти методы направлены на устранение 
нейрофизиологических изменений, вызванных 
хроническим стрессом и предлагают проактив-
ный подход к охране психического здоровья. 
Ключевые компоненты защиты, основанные на 
нейрореабилитации – обучение нейрофидбэку. 
Этот метод позволяет сотрудникам играть актив-
ную роль в саморегуляции, лечении симптомов 
травмы и снижении физиологического возбужде-
ния, связанного с ПТСР. Базовые компоненты, 
основанные на травмах предполагают использо-
вание нейрофидбэка в рамках подхода, основан-
ного на травмах, укрепляет доверие, сотрудниче-
ство и расширяет возможности, снижая риск 
травмирования. стигматизации, связанной с 
обращением за помощью в области психического 
здоровья. 

Огромный ряд научных исследований на 
сегодняшний день посвящено изучению нейро-

фидбэка и его результативности в контексте ней-
рореабилитации.

Как и любой психологический подход, ней-
рофидбэк обладает своими достоинствами и 
недостатками. Хотя процедура и является неин-
вазивной, её действенность вызывает опреде-
лённые сомнения из-за недостатка веских науч-
ных подтверждений. К примеру, она требует зна-
чительных временных и финансовых вложений, а 
достигаемый эффект зачастую оказывается 
недолговечным. Более того, желаемый прогресс 
может потребовать многомесячного курса. 
Несмотря на это, нейробиоуправление рассма-
тривается как вспомогательный и альтернатив-
ный метод лечения разнообразных церебральных 
дисфункций. Тем не менее, последние научные 
работы не позволяют сделать однозначных выво-
дов относительно его истинной эффективности.

Нейропсихологическая реабилитация для 
действующих сотрудников силовых структур и 
правоохранительных органов имеет целью вос-
становление нарушенных когнитивных, эмоцио-
нальных и функциональных возможностей, воз-
никших вследствие травм, контузий или длитель-
ного стресса. Среди эффективных подходов 
выделяют целенаправленную тренировку когни-
тивных функций (например, программы SMART/
SCORE), практики осознанности в рамках когни-
тивной терапии и тренинги, направленные на 
повышение стрессоустойчивости. Эти методы 
способствуют улучшению памяти, концентрации 
внимания и способности принимать взвешенные 
решения, одновременно снижая проявления 
посттравматического стрессового расстройства 
[32,33].

Согласно приведенному анализу зарубеж-
ной и отечественной практики и учитывая специ-
фические особенности психологической защиты 
сотрудников следует отметить наиболее успеш-
ные методы в нейрореабилитации:

	– специализированное когнитивное обуче-
ние: Программы, такие как Strategic Memory 
Advanced Reasoning Tactics (SMART) и ком-
пьютерные симуляторы (например, 
NeuroTracker), используемые инструменты в 
данных программах направлены на совер-
шенствование исполнительных функций, 
ситуационной осведомленности и скорости 
обработки информации;

	– восстановление после черепно-мозговых 
травм легкой степени: Для военнослужащих 
с легкими черепно-мозговыми травмами 
(далее - ЧМТ) методы, основанные на стра-
тегиях «сверху вниз», фокусирующиеся на 
функциональных подходах, могут обеспе-
чить более быстрое улучшение когнитивных 
способностей по сравнению с традицион-
ными длительными курсами обучения;
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	– практики осознанности и развитие жизне-
стойкости: Программы, подобные курсу 
снижения стресса на основе осознанности 
Mindfulness Base Stress Reduction (MBSR) и 
тренингу устойчивости Mindfulness-based 
Resilience Training (MBRT), применяются для 
купирования симптоматики ПТСР, снижения 
уровня тревоги и улучшения эмоциональной 
саморегуляции [34,35].

	– управление профессиональным стрессом: 
Мероприятия направлены на минимизацию 
негативных последствий воздействия опас-
ных и напряженных условий службы, прово-
цирующих ПТСР, тревожность и когнитив-
ные нарушения [36,37,38].
На наш взгляд, к основным критериям ней-

рореабилитации можно отнести – комплексный 
подход. В данном подходе используется интегра-
ция общепринятых методов психотерапии с лече-
нием сотрясений мозга для обеспечения всесто-
роннего психического восстановления. Не менее 
важный критерий – это доказательная практика. 
Здесь мы упоминаем о применение таких мето-
дик как тренинг стрессовой адаптации (Stress 
Inoculation Training, SIT). В данном случае исполь-
зуется как тренинг  от стресса. Является клини-
чески обоснованной системой, уходящей кор-
нями в клиническую психологию и направленная 
на формирование устойчивости к стрессу 
посредством тренировки когнитивных и умствен-
ных способностей. Адаптивное раскрытие инфор-
мации (Adaptive Disclosure, AD) это специализиро-
ванный психотерапевтический метод, разрабо-
танный для лечения посттравматического стрес-
сового расстройства ПТСР, особенно после 
«моральных травм» (утрата веры, предательство).

Необходимо подчеркнуть ориентацию на 
профессиональные задачи.  

В данном случае мы приводим программы 
обучения, нацеленные на восстановление про-
фессиональных навыков, таких как принятие 
решений в условиях высокого стресса и своевре-
менное выявление угроз. 

Подводя итог вышесказанному хотелось 
отметить, что психологическая защита и норма-
лизация психоэмоционального состояния сотруд-
ников ведомственных и силовых учреждений 
является наиболее сложной задачей в современ-
ных условиях. Своевременное обращение к тре-
нингам и программам по психологической подго-
товке и психологической защите показывают 
хорошие результаты при психологических трав-
мах и снижают вероятность развития посттрав-
матических симптомов. Нежелание обращаться 
за помощью является значимым препятствием, 
которое часто преодолевается при содействии 
семьи и в рамках образовательных кампаний по 
вопросам психического здоровья. Оценка ней-

ротравматических биомаркеров может способ-
ствовать управлению рисками даже у сотрудни-
ков, внешне сохраняющих работоспособность, 
но подвергшихся значительному профессиональ-
ному стрессу.
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