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Лишение свободы – это существенные 
ограничения в свободе передвижения, в 

общении, выборе вида труда, что порождает 
специфические права и обязанности осужден-
ных, жесткую регламентацию их жизни. Данное 
наказание обоснованно и справедливо, хотя и 
влечет страдания и мучения. 

Типичным состоянием в местах лишения 
свободы является тоска. Именно тоска по дому, 
родным, близким, свободе с особой силой дей-
ствует на осужденных. В результате появляется 
раздражительность, возбудимость, внутреннее 
напряжение. «Тоска, – отмечал М. Н. Гернет, – это 
краеугольный камень, фундамент тюремной 
жизни». Такое состояние способствует накопле-
нию отрицательных эмоций, которые внезапно 
проявляются в аффектах, агрессивных действиях 
[14].

Осужденные часто ощущают одиночество, 
которое выражается в чувстве покинутости, 
ненужности. Одиночество может быть пассив-
ным (вынужденным, тяжким, безысходным) или 
активным (желанным, необходимым).

Осужденным свойственны ощущение соб-
ственной отчужденности и высокая степень неу-
довлетворенности собой, которая часто выража-
ется во внезапных неуправляемых агрессивных 
действиях тотального характера на фоне оста-
точного «криминального эффекта» [15].

В психологическом плане лицам, находя-
щимся в местах лишения свободы, свойственны 
выраженные эмоционально-волевые нарушения, 
асоциальные установки, девиантное поведение, 
нетерпимость ограничений. Все эти факторы 
способствуют развитию конфликтных отноше-
ний, сопровождающихся проявлением агрессив-
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ных и аутоагрессивных действий. Аутоагрессив-
ные акты в таких случаях имеют чаще всего про-
тестный и демонстративный характер. Обычно 
они проявляются и том, что осужденные прини-
мают заведомо малую дозу ядовитых веществ, 
наносят себе острыми предметами (лезвием ножа 
или бритвы) поверхностные царапины, причем 
организуют свои действия таким образом, чтобы 
их завершению помешали окружающие [16].

Принудительная социальная изоляция, 
характеризующаяся различными правоограниче-
ниями, это весьма острая, экстремальная ситуа-
ция. Она никогда не оставляет равнодушным, 
вызывает различной глубины и силы пережива-
ния, накладывает отпечаток на ценностно-ориен-
тационную сферу и мотивы деятельности, психи-
ческие свойства, систему отношений, самоо-
ценку. Реакции на систему принуждения у каж-
дого индивидуально своеобразны. Одной из 
форм такого типа реакций может стать агрессив-
ное поведение.

У людей вина возникает, когда человек 
осознает, что нарушил определенные правила. 
Она связана с осуждением своего поступка 
самим человеком, раскаянием, понижением 
самооценки. Переживание вины состоит из мучи-
тельного чувства, что человек совершил ошибку. 
Вина дополняет стыд в воспитании социальной 
ответственности.

Чувства вины и стыда имеют мимические 
особенности своего выра-жения. Виноватый 
человек опускает голову, отводит глаза и бросает 
лишь быстрые взгляды на людей и старается 
вообще не смотреть им в глаза. Если вина велика, 
лицо приобретает вялое, тяжелое выражение, 
если человеку стыдно, то лицо «горит», к нему 
приливает кровь.

Совесть – это внутренний судья, осуждаю-
щий или одобряющий действия или поступки. 
Человек без совести действует только в своих 
эгоистических интересах. Он не испытывает ни 
жалости, ни сострадания к другим, он черств и 
жесток, и вряд ли можно надеяться на его исправ-
ление. Задача сотрудников исправительного 
учреждения разбудить чувство совести у осу-
жденного, помочь ему осознать вред совершен-
ного им преступления.

Существует определенная зависимость 
индивидуальных качеств осужденных и форми-
рованием агрессивности в условиях изоляции. 
Исходя из взаимосочетания указанных личност-
ных черт, совокупный массив может быть разде-
лен на шесть типологических категорий.

К первой классификационной группе отно-
сятся осужденные, обладающие положительной 
социальной установкой, сильным типом лично-
сти, лидерскими качествами. Характерными чер-
тами данного типа личности является также 

достаточно высокий уровень интеллекта, позво-
ляющий осуществлять надежный контроль над 
эмоциями, высокая устойчивость структуры лич-
ности, отсутствие выраженных агрессивных тен-
денций; развитое чувство социальной отзывчиво-
сти; общительность; способность к быстрой при-
способляемости к окружающей среде и лицам; 
позитивное отношение к труду.

Вторая классификационная группа – это 
осужденные, имеющие потенциально положи-
тельные социальные установки, слабый тип лич-
ности. Они конформны, легко поддаются чужому 
влиянию, лидерские черты у них отсутствуют. 
Характерологические черты этой категории в 
основном совпадают с первой группой, отлича-
ясь от нее наличием следующих качеств: завы-
шенной оценкой собственных достоинств, соци-
альной наивностью. 

Третья классификационная группа вклю-
чает осужденных, которые не обладают ярко 
выраженными личностными качествами – это так 
называемое «болото». Однако следует заметить, 
что примерно каждый третий представитель дан-
ной группы характеризуется наличием устойчиво 
выраженных психических отклонений от нормы, 
в частности патологической агрессивности. Они 
могут проявляться в искаженном восприятии 
действительности, возникновении идей пресле-
дования, что при определенных условиях может 
сопровождаться неадекватными поведенческими 
реакциями, вплоть до криминогенных. 

В четвертую классификационную группу 
входят осужденные, которые обладают асоци-
альными установками, слабым конформным 
типом личности, без уверенно выраженных 
задатков лидерства. Для представителей данного 
типа характерно наличие психических отклоне-
ний, которые осложняются наличием следующих 
качеств: склонностью к употреблению алкоголя, 
плохо сдерживаемой импульсивности в поведе-
нии; неприятию и враждебному отношению, 
неспособность регулировать конфликтные ситу-
ации примиряющим образом, цинизм, преду-
бежденным отношением к окружающим.

Главным качеством, определяющим поведе-
ние этих осужденных, является агрессивность, 
которая проявляется в отрицательном отноше-
нии к другим лицам (они часто ссорятся, затевают 
драки и т.д.). Высокий уровень агрессивности 
характеризуется общим негативизмом, постоян-
ной готовностью к конфликтным ситуациям, вну-
тренней предрасположенностью к эмоциональ-
ным вспышкам по самому незначительному 
поводу, недоверчивостью по отношению к окру-
жающим.

Пятую классификационную группу состав-
ляют осужденные, обладающие асоциальными 
установками, сильным типом личности. Харак-
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терными чертами представителей данной группы 
являются: эгоцентризм, устойчивая склонность к 
нарушению требований, преступность, низкая 
социальная отзывчивость, предубежденное отри-
цательное, агрессивное отношение к окружаю-
щим.

Шестая классификационная группа вклю-
чает осужденных, имеющие асоциальные уста-
новки, сильный тип личности с объективными 
задатками лидерских качеств, стремящиеся к 
занятию высокого социально-психологического 
статуса в неформальных группах, в частности 
использую агрессивные формы поведения. Доми-
нирующими чертами представителей данного 
типа являются: озабоченность проблемой соб-
ственного авторитета, крайний эгоцентризм, 
устойчивая склонность к нарушению существую-
щих социальных норм, преступность, повышен-
ная возбудимость, импульсивность, низкая соци-
альная отзывчивость [16].

Осужденным с эпилептоидными психопато-
подобными проявлениями свойственны аффек-
тивная взрывчатость, склонность к возникнове-
нию злобно-тоскливого настроения с чувством 
внутренней раздражительности, недовольство 
окружающим. Такие реакции наблюдаются под 
влиянием незначительных ситуационных факто-
ров и сопровождаются актами агрессии. От дру-
гих осужденных они отличаются мстительностью, 
злопамятностью, подозрительностью. Эти осо-
бенности накладывают отпечаток на совершение 
агрессивных действий, которые на первый взгляд 
кажутся психологически непонятными, немоти-
вированными, и лишь знание структуры этих лич-
ностей позволяет приблизиться к пониманию 
механизма преступного поведения. Осужденные 
с психическими девиациями эпилептоидного 
(возбудимого) круга нередко совершали престу-
пления насильственного характера. Более чем в 
половине случаев эпилептоидные типы являлись 
лидерами, организаторами групповых преступле-
ний, хотя могли совершать преступления и в оди-
ночку.

На формирование агрессивного поведения 
влияет специфика исправительного учреждения. 
Это, во-первых, сама среда учреждения. Регу-
лярное общение с криминальной средой нега-
тивно сказывается на поведении осужденных.
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