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ПРАВОВОЕ ЗНАЧЕНИЕ ВРАЧЕБНОЙ ЭТИКИ В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ПЛАСТИЧЕСКОГО ХИРУРГА

Аннотация. В работе рассматривается соотношение врачебной этики и права, раскры-
ваются особенности применения этических принципов в сфере пластической хирургии, а так-
же их значение при оценке правомерности действий пластического хирурга в случае возник-
новения конфликтных ситуаций и судебных споров. Целью исследования является анализ 
роли этических норм как юридически значимого регулятора поведения врача-пластического 
хирурга и определение их влияния на соблюдение прав пациента. 

В результате проведенного анализа автор пришел к выводу о том, что врачебная этика 
в деятельности пластического хирурга выходит за рамки исключительно моральных предпи-
саний и приобретает самостоятельное правовое значение. Автор обосновал необходимость 
дальнейшей интеграции этических норм в систему правового регулирования пластической 
хирургии как важного элемента обеспечения безопасности, качества и доверия в сфере ме-
дицинских услуг.
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LEGAL SIGNIFICANCE OF MEDICAL ETHICS IN THE ACTIVITIES  
OF A PLASTIC SURGEON

Annotation. This paper examines the relationship between medical ethics and law, revealing 
the specific application of ethical principles in plastic surgery, as well as their importance in assess-
ing the legality of a plastic surgeon’s actions in conflict situations and litigation. The aim of the study 
is to analyze the role of ethical standards as a legally significant regulator of plastic surgeon behavior 
and determine their impact on the observance of patient rights.

As a result of this analysis, the author concluded that medical ethics in the work of a plastic 
surgeon extends beyond purely moral precepts and acquires independent legal significance. The 
author substantiates the need for further integration of ethical standards into the legal regulation of 
plastic surgery as an important element in ensuring safety, quality, and trust in medical services.
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Введение
Пластическая хирургия, как направление 

медицинской деятельности, подвергается повы-
шенному общественному вниманию, поскольку 
ее результаты напрямую связаны с внешним 

обликом и социальным благополучием. В отличие 
от иных видов медицинской помощи, пластиче-
ские операции зачастую проводятся по инициа-
тиве пациента и не всегда обусловлены прямыми 
медицинскими показаниями. Указанный фактор 

DOI: 10.24412/2782-3830-2026-2-377-380



№  2  -  2026                        РОССИЙСКИЙ  НАУЧНЫЙ  ВЕСТНИК

378

говорит об актуальности темы исследования и 
необходимости учета этических аспектов врачеб-
ной деятельности в правовом поле. 

Врачебная этика в сфере пластической 
хирургии определяет сразу несколько критериев: 
границы допустимого вмешательства, формы 
взаимодействия с пациентом и ответственность 
пластического хирурга за принятое решение. 
Этические принципы — уважение достоинства 
личности, добросовестность, профессиональная 
честность и приоритет интересов пациента. Их 
можно назвать основой правомерности медицин-
ских действий. Нарушение врачебной этики пред-
усматривает реальную юридическую ответствен-
ность для пластического хирурга и медицинской 
организации. 

Основная часть
Правовое значение врачебной этики в дея-

тельности пластического хирурга является кон-
кретным юридическим фактором, влияющим на 
ответственность. Врачебная этика и правовые 
нормы в медицине тесно переплетаются. Если 
этика задает моральный ориентир, то право обе-
спечивает императивное соблюдение этих ориен-
тиров, формализуя их в правила, обязательные к 
исполнению и подкрепленные юридическими 
последствиями.

В первую очередь важно понимать, что пла-
стический хирург — это представитель медицин-
ской профессии, и, как любой врач, он обязан 
руководствоваться общепринятыми принципами 
медицинской этики и деонтологии. Среди прин-
ципов стоит отметить уважение к личности паци-
ента, доброжелательность, не причинение вреда 
и справедливость. Они формируют основу вра-
чебной этики, которая должна применяться во 
всех сферах медицинской деятельности, включая 
первичные консультации и послеоперационное 
наблюдение. Их актуализация происходит в пра-
вовом контексте там, где речь идет о защите прав 
пациента и формировании стандартов поведения 
врача [8]. 

В соответствии с частью 1 статьи 73 Феде-
рального закона «Об основах охраны здоровья 
граждан в Российской Федерации» медицинские 
работники при осуществлении своей профессио-
нальной деятельности обязаны соблюдать прин-
ципы медицинской этики и деонтологии [6]. Кроме 
того, законодатель прямо указывает на этические 
и моральные нормы как на одну из гарантий реа-
лизации приоритета прав пациента, что закре-
плено в пункте 1 части 1 статьи 6 этого федераль-
ного закона.

Нормативное закрепление позволяет гово-
рить о том, что соблюдение этических требова-
ний носит не рекомендательный, а обязательный 
характер для медицинских работников. В резуль-

тате нормы и обязанности, основанные на этиче-
ских началах, интегрируются в правовой статус 
медицинского работника и приобретают значе-
ние обязательного элемента его профессиональ-
ной деятельности.

С правовой точки зрения врачебная этика 
становится юридически значимой тогда, когда 
отсутствие ее соблюдения может повлечь юриди-
ческую ответственность. Как было указано ранее, 
врачебная деятельность, особенно в пластиче-
ской хирургии, сопряжена с рисками осложнений 
и недостижения желаемого результата. В такой 
области правовая система особенно чувстви-
тельна к тому, насколько корректно пластический 
хирург обеспечил информированное доброволь-
ное согласие (ИДС), действительно ли объяснил 
риски, альтернативы, возможные последствия и 
ограничил ожидания пациента реальными про-
фессиональными стандартами [7]. 

Право требует, чтобы кроме законодатель-
ных норм пластический хирург соблюдал и этиче-
ские стандарты, закрепленные в профессиональ-
ных кодексах и международной практике, 
поскольку именно эти стандарты содержат базо-
вые права пациента на информацию, свободу 
выбора и защиту здоровья. В судебной практике 
и при разборе жалоб на действия пластического 
хирурга этические нарушения часто использу-
ются для доказательства негатива в действиях 
пластического хирурга, так как они непосред-
ственно связаны с нарушением юридических 
обязанностей, например, при оформлении 
информированного добровольного согласия или 
объяснении рисков. 

В исследовании М.С. Матейкович и Е.А. 
Матейкович указано, что врачебная этика ориен-
тирована на стремление к максимальной пользе 
для пациента [3]. Когда пластический хирург 
игнорирует базовые этические принципы, напри-
мер, не учитывает индивидуальные особенности 
или действует из личной выгоды — вероятность 
медицинской ошибки существенно возрастает. 
Авторами исследования были проанализированы 
судебные решения, в которых были установлены 
различные причины, приводящие к медицинским 
ошибкам. Судебными органами были отмечены 
факторы, связанные как с личными обстоятель-
ствами, так и с организационными проблемами. 
Из наиболее распространенных причин можно 
выделить необъективную оценку личной компе-
тенции. То есть, например, пластический хирург 
не признал необходимость обращения к более 
опытному коллеге и решил, что его профессиона-
лизма будет достаточно для выполнения опера-
тивных вмешательств. К переоценке своих воз-
можностей могло привести и профессиональное 
выгорание или хроническая усталость. Еще одной 
часто встречающейся причиной возникновения 
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медицинских ошибок была признана недостаточ-
ная материальная база клиники пластической 
хирургии. Также, пластические хирурги могли 
отступать от клинических рекомендаций и не 
соблюдать действующие стандарты сопровожде-
ния пациентов. Нельзя не отметить проблемы 
взаимодействия со смежными специалистами 
при лечебных процессах. Медицинские ошибки, 
связанные с ненадлежащей организацией одно-
временной работы нескольких специалистов, 
были особенно часто отмечены в выходные, 
праздничные дни и в ночные дежурства. Установ-
ленные факторы указывают на то, что медицин-
ская ошибка является результатом сочетания 
индивидуальных и системных нарушений, а также 
говорят о необходимости соблюдения врачебной 
этики. 

Правовое значение этических норм выра-
жается в том, что они с течением времени стали 
интерпретироваться как обязательные правила 
поведения в рамках медицинского права [1]. Госу-
дарство и профессиональные сообщества стре-
мятся к тому, чтобы этические принципы станови-
лись частью системы нормативно-правовых 
актов, регулирующих взаимоотношения между 
пациентом и пластическим хирургом. В сфере 
пластической хирургии это особенно актуально, 
поскольку такие вмешательства часто являются 
элективными (выборными). Поскольку в эстетиче-
ской медицине ожидания пациента играют глав-
ную роль, а юридические споры часто возникают 
именно из-за несоответствия ожиданий и факти-
ческих результатов, правовое значение врачеб-
ной этики здесь обострено. 

Среди этических стандартов можно выде-
лить Этический кодекс врача РФ [2] и Професси-
ональный стандарт «Врач-пластический хирург» 
[5], которые используются как ориентир при трак-
товке «должного поведения» пластического 
хирурга, при рассмотрении споров с пациентами, 
дисциплинарных дел и судебных процессов.  

Этический кодекс врача РФ формулирует 
универсальные принципы, на которых базируется 
вся медицинская практика. В свою очередь, Про-
фессиональный стандарт «Врач пластический 
хирург» конкретизирует этические нормы приме-
нительно к специфике пластической хирургии, 
где задачи пластического хирурга часто связаны 
с эстетическими, а не исключительно терапевти-
ческими показаниями. Стандарт определяет тре-
бования к квалификации, компетенциям и пове-
дению пластического хирурга. Важным аспектом 
стандарта является акцент на необходимости 
учитывать психологическое состояние пациента, 
его мотивацию и реальные ожидания от проце-
дуры, что особенно важно в контексте эстетиче-
ской хирургии, где субъективная оценка резуль-
тата пациентом играет главную роль. Последнее 

положение довольно часто становится основа-
нием для принятия решений при судебных спо-
рах, так как среди пациентов пластической 
хирургии очень часто фиксируются психологиче-
ские нарушения и расстройства [4]. 

Пациенты нередко сталкиваются с выра-
женным психологическим дискомфортом, обу-
словленным особенностями восприятия соб-
ственного тела. При реконструктивных вмеша-
тельствах такие переживания, как правило, свя-
заны с реакцией общества на внешние дефекты 
или последствия заболеваний и травм, тогда как 
в эстетической хирургии источник дискомфорта 
чаще объясняется внутренним, субъективным 
неудовлетворением своей внешностью.

Чтобы повысить качество разрешения спо-
ров, в структуре профессиональных ассоциаций 
создаются комитеты по этике и экспертизе дея-
тельности пластических хирургов, которые рас-
сматривают жалобы, дают заключения и опреде-
ляют дисциплинарные меры (замечание, преду-
преждение, исключение). Заключения таких орга-
нов сами по себе не заменяют судебного решения, 
но оказывают существенное влияние, так как 
используются судами и страховыми компаниями 
как доказательство нарушения или соблюдения 
стандарта профессии. Кроме того, указанные 
заключения могут быть основанием для растор-
жения договора с клиникой пластической хирур-
гии или для ограничения участия пластического 
хирурга в профессиональном сообществе. 

В современных работах по медицинскому 
праву отмечено, что этика врача заполняет про-
белы законодательства. Можно сказать, что 
этика становится механизмом, через который 
право реализует свои основные задачи — защиту 
граждан, обеспечение справедливости и ответ-
ственности в сфере здравоохранения.

Заключение
Исследование показало, что в сфере пла-

стической хирургии, где вмешательства зачастую 
имеют эстетический характер и сильно зависят 
от субъективной оценки пациента, этические 
нормы могут иметь решающее значение при воз-
никновении конфликтных ситуаций. Интеграция 
этических принципов в правовую практику позво-
ляет клиникам пластической хирургии и пласти-
ческим хирургам минимизировать количество 
конфликтов, повысить качество медицинской 
помощи и укрепить доверие пациентов. Этиче-
ские стандарты, закрепленные в Этическом 
кодексе врача РФ и Профессиональном стан-
дарте «Врач-пластический хирург», являются 
основными ориентирами при оценке действий 
пластического хирурга. Таким образом, врачеб-
ная этика в пластической хирургии выступает 
ориентиром для дальнейшего развития правовой 
базы пластической хирургии.
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