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кладной физической подготовки (ППФП) курсантов и слушателей ведомственных образова-
тельных учреждений МЧС, ФСИН и МВД. Обосновывается необходимость межведомствен-
ной унификации педагогических подходов при сохранении специфики профессиональных 
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Современный этап развития силовых 
ведомств России характеризуется воз-

растанием требований к уровню психофизиче-
ской готовности специалистов. Профессиональ-
ная деятельность сотрудников МЧС, ФСИН и 
МВД сопряжена с экстремальными условиями, 
дефицитом времени, высокими физическими и 
нервно-эмоциональными нагрузками. В этой 
системе профессионально-прикладная физиче-
ская подготовка (ППФП) выступает не как вспо-
могательная дисциплина, а как базовый элемент 
формирования профессиональной надежности.

Однако, как показывает анализ литературы 
(А.А. Нестеров, 2021; В.Н. Ковалев, 2022; Д.Ю. 
Морозов, 2023), педагогические аспекты ППФП в 
ведомственных образовательных учреждениях 

до настоящего времени разработаны фрагмен-
тарно. Преобладает ведомственная замкнутость, 
недостаточно используются достижения общей 
педагогики, педагогической психологии и теории 
физического воспитания.

Цель исследования — выявить и системати-
зировать педагогические аспекты ППФП в ведом-
ственных образовательных учреждениях МЧС, 
ФСИН и МВД, определить пути повышения их 
эффективности.

Педагогический процесс, направленный на 
профессионально-прикладную физическую под-
готовку, включает ряд ключевых аспектов. 
Во-первых, это индивидуализация тренировоч-
ного процесса с учётом физических возможно-
стей, состояния здоровья и профессиональной 
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направленности каждого обучающегося. Такой 
подход позволяет максимально эффективно 
задействовать потенциал организма, снижая 
риск травматизма и перегрузок. Во-вторых, важ-
ную роль играет интеграция теоретических зна-
ний с практическими занятиями. 

Не менее значимым является воспитатель-
ный компонент физической подготовки. Занятия 
способствуют формированию волевых качеств, 
высокой степени самодисциплины, ответственно-
сти и взаимопомощи, что особенно актуально в 
условиях коллективной и зачастую опасной про-
фессиональной деятельности. Педагогическая 
задача состоит в том, чтобы через систему трени-
ровок и упражнений развивать не только силу и 
выносливость, но и морально-психологическую 
готовность к действиям в сложных и непредска-
зуемых ситуациях.

Организационно-методическая сторона 
процесса включает разработку современных 
программ и методик обучения, соответствующих 
государственным стандартам и индивидуальным 
особенностям ведомств. Особое внимание уде-
ляется внедрению инновационных технологий, 
использованию средств контроля и мониторинга 
физического состояния обучающихся, а также 
проведению регулярной оценки и коррекции про-
грамм подготовки. Это обеспечивает высокий 
уровень профессиональной пригодности выпуск-
ников и готовность к выполнению служебных 
задач на должном уровне.

Материалы и методы исследования
Исследование выполнено на основе систем-

но-деятельностного и компетентностного подхо-
дов. Использовались методы: теоретический ана-
лиз нормативно-правовых документов (приказы 
Минобрнауки, ведомственные приказы по физи-
ческой подготовке), обобщение педагогического 
опыта, сравнительный анализ учебных программ 
ведомственных вузов, метод педагогического 
моделирования.

Результаты и их обсуждение
1. Специфика профессиональных задач и 

требования к физической готовности
Педагогический аспект ППФП начинается с 

анализа целевого компонента. Сравнительный 
анализ показывает:

Ведомство	 Доминирующие профес-
сиональные действия	  Ключевые физические 
качества

МЧС	 Работа в СИЗОД, эвакуация 
пострадавших, работа на высоте, в очаге пожара	
Общая выносливость, силовая выносливость, 
координация, вестибулярная устойчивость

ФСИН	 Охрана и надзор, пресечение 
побегов, применение спецсредств, действия с 
массой	Взрывная сила, быстрота реакции, специ-
альная выносливость, стрессоустойчивость

МВД	 Преследование, задержание, 
борьба, огневая подготовка, действия в толпе	
Скоростно-силовые качества, ловкость, пере-
ключение внимания, психомоторная стабиль-
ность

Педагогическая задача — трансформиро-
вать эти требования в систему учебных нормати-
вов и педагогических условий.

2. Принципы ППФП в ведомственных обра-
зовательных учреждениях

На основе обобщения выделены специфи-
ческие педагогические принципы ППФП:

	– Принцип экстремального моделирования — 
создание учебных ситуаций, имитирующих 
реальные профессиональные действия 
(например, «теплодымокамера» в МЧС, 
«штурм здания» в МВД, «подавление массо-
вых беспорядков» во ФСИН).

	– Принцип сопряженного развития физиче-
ских и психических качеств — физическое 
упражнение одновременно тренирует 
устойчивость к стрессу, переключение вни-
мания, принятие решений.

	– Принцип вариативной избыточности двига-
тельных навыков — формирование не 
одного, а нескольких способов решения 
одной двигательной задачи (например, раз-
личные варианты болевых приемов).

	– Принцип педагогической рефлексии — обя-
зательный разбор выполнения упражнений 
с акцентом на ошибки, вызванные утомле-
нием или эмоциональным напряжением.

3. Методы и организационные формы
Педагогически обоснованными методами 

ППФП выступают:
	– Круговой метод с контролем функциональ-

ного состояния (пульсометрия, шкала 
Борга).

	– Метод проблемных ситуаций (например, 
отказ техники при задержании — требуется 
переключение на другой прием).

	– Метод контрастных заданий (максимальное 
усилие — расслабление — максимальное 
усилие).
Организационные формы: учебно-трениро-

вочные занятия (50% времени — ППФП), ком-
плексные тактико-специальные учения с физиче-
ской нагрузкой, факультативы по прикладным 
видам спорта (рукопашный бой, пожарно-при-
кладной спорт, кросс с препятствиями).
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4. Модель интеграции психофизической 
подготовки

Разработана педагогическая модель, вклю-
чающая три взаимосвязанных блока:

1.	 Диагностический блок — исходный уровень 
физической и психофизической готовности 
(тесты Купера, Люшера, САН, время реак-
ции).

2.	 Формирующий блок — циклы ППФП (базо-
вый — от 8 до 12 недель, специализирован-
ный — 4-6 недель, экстремальный — 2 
недели перед итоговой аттестацией).

3.	 Контрольно-корректирующий блок — 
зачеты по профессионально-прикладным 
нормативам, экспертные оценки, моделиро-
вание отказов.
Педагогическим новшеством является вве-

дение «коэффициента психофизической надеж-
ности» (отношение успешности выполнения 
упражнения в стандартных условиях к успешно-
сти в усложненных). Его динамика служит крите-
рием эффективности ППФП.

5. Проблемы и противоречия
Педагогический анализ выявил следующие 

противоречия:
	– Между интегративным характером реаль-

ной деятельности и дисциплинарной разоб-
щенностью физической, тактической и пси-
хологической подготовки.

	– Между нормативной базой (часы на ППФП) 
и объективной потребностью в увеличении 
прикладного компонента.

	– Между массовым характером обучения и 
необходимостью индивидуального подхода 
при формировании психофизической готов-
ности.

Заключение:
Педагогические аспекты профессиональ-

но-прикладной физической подготовки в ведом-
ственных образовательных учреждениях МЧС, 
ФСИН и МВД представляют собой систему прин-
ципов, методов и организационных форм, ориен-
тированных на формирование психофизической 
надежности специалиста. Наиболее перспектив-
ным направлением является интеграция физиче-
ского и психического компонентов в едином 
педагогическом процессе с использованием экс-
тремального моделирования и педагогической 
рефлексии. Перспективы дальнейших исследо-
ваний связаны с разработкой межведомствен-
ного образовательного стандарта ППФП и экспе-
риментальной проверкой эффективности пред-
ложенной модели.

Профессионально-прикладная физическая 
подготовка (ППФП) в ведомственных образова-
тельных учреждениях МЧС, ФСИН и МВД играет 
ключевую роль в формировании готовности 

сотрудников к выполнению специфических слу-
жебных задач, требующих высокой физической 
выносливости, силы и ловкости. Анализ совре-
менного состояния ППФП свидетельствует о 
наличии как существенных достижений, так и 
вызовов, которые необходимо учитывать для 
повышения эффективности образовательного 
процесса и соответствия требованиям професси-
ональной деятельности.

Сегодня профессионально-прикладная 
физическая подготовка в ведомственных учреж-
дениях основывается на интеграции теоретиче-
ских знаний и практических навыков, что обеспе-
чивает комплексный подход к развитию физиче-
ских качеств, необходимых для успешного выпол-
нения служебных функций. Основное внимание 
уделяется не только общему физическому состо-
янию, но и специфическим аспектам, обуслов-
ленным особенностями службы, например, 
выносливости при длительных маршах, силе при 
работе с тяжёлым оборудованием, быстроте 
реакции в экстремальных ситуациях и стрессоу-
стойчивости.

В то же время анализ учебных программ 
показывает необходимость их адаптации к совре-
менным реалиям и технологическому прогрессу. 
Внедрение инновационных методик, современ-
ных физических тестов и использования цифро-
вых технологий в процессе обучения создаёт 
дополнительные возможности для повышения 
мотивации обучающихся и объективного монито-
ринга их физического состояния. Однако, несмо-
тря на имеющиеся положительные тенденции, 
наблюдается ряд системных проблем, таких как 
недостаточная материально-техническая база, 
ограниченность времени на тренировочные заня-
тия, а также разночтения в квалификационных 
требованиях к физической подготовке среди раз-
личных ведомств.

Перспективы развития ППФП связаны с 
необходимостью гармонизации федеральных 
стандартов и ведомственных нормативов, что 
позволит единообразно поддерживать высокий 
уровень физической готовности персонала. Важ-
ным шагом становится усиление межведомствен-
ного взаимодействия с целью обмена опытом и 
ресурсами, что способствует взаимному обога-
щению методических подходов и повышению 
качества подготовки. Одновременно важно раз-
вивать индивидуализированные программы тре-
нировок, которые учитывают физиологические 
особенности, возраст и уровень физической под-
готовки каждого обучаемого, что способствует 
более эффективному достижению профессио-
нальных стандартов.

Кроме того, значительное внимание должно 
уделяться психологической подготовке в сочета-
нии с физической, так как успешное выполнение 
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профессионально-прикладных задач требует не 
только физической силы, но и способности к 
быстрому принятию решений в стрессовых ситу-
ациях. Ведущие научные исследования подтвер-
ждают эффективность комплексного подхода, 
где физическая подготовка идёт рука об руку с 
развитием психологической устойчивости и 
навыков саморегуляции.

Таким образом, перспектива развития 
ППФП в ведомственных образовательных учреж-
дениях видится в создании адаптивной, иннова-
ционной и междисциплинарной системы подго-
товки, способной оперативно реагировать на 
вызовы современности и обеспечивать высокий 
уровень профессиональной готовности сотруд-
ников МЧС, ФСИН и МВД. Для этого необходимо 
продолжать совершенствовать нормативно-ме-
тодическую базу, развивать материально-техни-
ческую оснащённость, укреплять кадровый 
потенциал педагогов и внедрять современные 
технологии обучения. Эффективное выполнение 
этих задач будет способствовать формированию 
у обучающихся устойчивых физических 
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