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Патохарактерологический тип девиант-
ного поведения – это поведение, обу-

словленное патологическими изменениями 
характера, сформировавшимися в процессе вос-
питания.

К ним относятся так называемые расстрой-
ства личности (психопатии) и явные, выраженные 
акцентуации характера. Дисгармоничность черт 
характера приводит к тому, что изменяется вся 
структура психической деятельности человека. В 
выборе своих поступков он часто руководству-

ется не реалистичными и адекватно обусловлен-
ными мотивами, а существенно измененными 
«мотивами психопатической самоактуализации». 
Их сущностью является ликвидация личностного 
диссонанса, в частности рассогласования между 
идеальным «я» и самооценкой.

По данным Л.М. Балабановой, при эмоцио-
нально-неустойчивом расстройстве личности 
(возбудимой психопатии) наиболее частыми 
мотивами поведения являются стремление к реа-
лизации неадекватно завышенного уровня притя-
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заний, тенденция к доминированию и властвова-
нию, упрямство, обидчивость, нетерпимость к 
противодействию, склонность к самовзвинчива-
нию и поискам поводов для разрядки аффектив-
ного напряжения.

У лиц с истерическим расстройством лич-
ности (истерической психопатией) мотивами 
девиантного поведения выступают, как правило, 
такие качества, как эгоцентризм, жажда призна-
ния, завышенная самооценка. Переоценка своих 
реальных возможностей ведет к тому, что ста-
вятся задачи, соответствующие иллюзорной 
самооценке, совпадающей с идеальным «я», но 
превышающие возможности личности. Важней-
шим мотивационным механизмом является 
стремление к манипулированию окружающими и 
контролю над ними. Окружение рассматривается 
лишь как орудия, которые должны служить удов-
летворению потребностей данного человека.

У индивидов с анакастными и тревожными 
(уклоняющимися) личностными расстройствами 
(психастенической психопатией) патологическая 
самоактуализация выражается в соблюдении ими 
привычного стереотипа действий, в уходе от 
перенапряжений и стрессов, нежелательных кон-
тактов, в сохранении личностной независимости. 
При столкновении таких людей с окружающими, 
с непосильными задачами в силу ранимости, мяг-
кости, низкой толерантности к стрессу они не 
получают положительного подкрепления, чув-
ствуют себя обиженными, преследуемыми.

К патохарактерологическим девиациям 
относят также так называемое невротическое 
развитие личности – патологические формы 
поведения и реагирования, сформированные в 
процессе неврогенеза на базе невротических 
симптомов и синдромов. Девиации проявляются 
в виде невротических состояний и ритуалов, 
которые пронизывают всю жизненную деятель-
ность человека. В зависимости от их клинических 
проявлений человек может выбирать способы 
болезненного противостояния реальности. 
Например, индивид с навязчивыми ритуалами 
может подолгу и в ущерб своим планам совер-
шать стереотипные действия (открывать и закры-
вать двери, определенное число раз пропускать 
подходящий к остановке троллейбус), целью 
которых является снятие эмоционального напря-
жения и тревоги.

К сходному параболезненному патохарак-
терологическому состоянию относят поведение, 
основанное на символизме и суеверных ритуа-
лах. В подобных случаях поступки человека зави-
сят от его мифологического и мистического вос-
приятия действительности. Действия выбираются 
на базе символического истолкования внешних 
событий. Человек, например, может отказаться 
от необходимости совершить какой-либо посту-
пок (жениться, сдавать экзамен и даже выйти на 

улицу) в связи с «неподходящим расположением 
небесных светил» или иными псевдонаучными 
трактовками действительности и суевериями.
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