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Широкая область научного знания охва-
тывает аномальное, девиантное пове-

дение человека. Существенный параметр такого 
поведения – отклонение в ту или иную сторону с 
различной интенсивностью и в силу разнообраз-
ных причин от поведения, которое признается 
нормальным и неотклоняющимся.

Характеристиками нормального и гармо-
ничного поведения считаются:

	– сбалансированность психических процес-
сов (на уровне свойств темперамента);

	– адаптивность и самоактуализация (на 
уровне характерологических особенностей) 
и духовность;

	– ответственность и совестливость (на лич-
ностном уровне).
Также как норма поведения базируется на 

этих трех составляющих индивидуальности, и 
аномалии и девиации основываются на их изме-
нениях, отклонениях и нарушениях. Таким обра-
зом, девиантное поведение человека – это 
система поступков или отдельные поступки, про-
тиворечащие принятым в обществе нормам и 
проявляющиеся в виде несбалансированности 
психических процессов, неадаптивности, нару-
шения процесса самоактуализации или уклоне-
ний от нравственного и эстетического контроля 
за собственным поведением.

Считается, что взрослый индивид изна-
чально обладает стремлением к «внутренней 
цели», в соответствии с которой осуществляются 
все без исключения проявления его активности 
(«постулат сообразности», по В.А. Петровскому). 
Речь идет об изначальной адаптивной направлен-
ности любых психических процессов и поведен-
ческих актов. Выделяют различные варианты 
«постулата сообразности»: гомеостатичсский, 
гедонический, прагматический. При гомеостати-
ческом варианте «постулат сообразности» высту-
пает в форме требования к устранению кон-
фликтности во взаимоотношениях со средой, 
установлению «равновесия». При гедоническом 
варианте действия человека детерминированы 
двумя первичными аффектами: удовольстви¬ем 
и страданием – и все поведение интерпретиру-
ется как максимализация удовольствия и страда-
ния. Прагматический вариант использует прин-
цип оптимизации, когда во главу угла ставится 
узкопрактическая сторона поведения (польза, 
выгода, успех).

Кроме того, чтобы правильно оценить деви-
антное (отклоняющееся) поведение, необходимо 
представлять, от каких именно норм общества 
оно отклоняется.

Норма –  это явление группового сознания в 
виде разделяемых группой представлений и наи-
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более частых суждений членов группы о требова-
ниях к поведению с учетом их социальных ролей, 
создающих оптимальные условия бытия, с кото-
рыми эти нормы взаимодействуют и, отражая, 
формируют его.

Выделяют следующие нормы, которым сле-
дуют люди:

	– правовые;
	– нравственные;
	– эстетические.

Правовые нормы оформлены в виде свода 
законов и подразумевают наказание при их нару-
шении; нравственные и эстетические нормы не 
регламентированы столь строго, и при их несо-
блюдении возможно лишь общественное порица-
ние. Отдельно в рамках каждой из вышеперечис-
ленных общественных норм описывают нормы 
сексуального поведения. Это обусловлено повы-
шенной значимостью сексуального и полороле-
вого поведения человека, а также частотой деви-
ации именно в данной интимной сфере жизнеде-
ятельности человека. При этом нормы сексуаль-
ного поведения регулируются на уровне как прав, 
так и нравственности и эстетики

Девиантным считается любое по степени 
выраженности, на-правленности или мотивам 
поведение, отклоняющееся от критериев той или 
иной общественной нормы. При этом критерии 
обусловливаются нормами следования правовым 
указаниям и регламентациям (нормы законопо-
слушания), моральным и нравственно-этическим 
предписаниям (так называемым общечеловече-
ским ценностям), этикету. Некоторые из данных 
норм имеют абсолютные и однозначные крите-
рии, записанные в законax и уставах, другие – 
относительные, которые передаются из уст в 
уста, транслируются в виде традиций, верований 
или семейных, профессиональных и обществен-
ных регламентаций.
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