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Логотерапия направлена на обретение и 
поиск смысла жизни. Согласно взгля-

дам В. Франкла желание человека обрести смысл 
жизни является врожденным мотивационным 
стремлением, характерным для всех индивиду-
мов, являющийся в свою очередь предросылкой 
к развитию поведения и личности. Франкл считал 
«стремление к смыслу» противоположным 
«стремлению к удовольствиям»: «Человеку тре-
буется не состояние равновесия, покоя, а борьба 
за какую-либо достойную цель».

Человек несет ответственность за свои 
поступки. Избегание ответственности также 
является проступком, за которые он платит. Чело-
век всегда свободен в выборе своих поступков, в 
принятии решения, но только в случае выбора 
созидающего поступка реализуется смысл жизни.

Созидающие поступки направлены на поиск 
ценностей творчества, переживания и отноше-
ния. Для каждого человека данные ценности уни-

кальны, конкретны и неповторимы, поэтому чело-
век в поисках смысла жизни ищет и находит 
именно свою область, в которой он реализует 
себя и строит свою личность.

Центральной в концепции В. Франкла явля-
ется проблема ответственности. Человек полно-
стью свободен в выборе смысла, но, найдя его, 
он несет огромную ответственность за осущест-
вление своего смысла. Свобода превалирует над 
необходимостью.

В. Франкл следующим образом описывает 
механизм образования патологической реакции 
страха: у человека появляются страх перед каки-
ми-либо явлениями (сердечный приступ, инфаркт, 
онкозаболевания и т.д.), реакция ожидания – 
страх, что это явление или состояние наступит. 
Могут проявиться отдельные симптомы ожидае-
мого состояния, что усиливает страх, и круг 
напряжения замыкается: страх ожидания собы-
тия становится сильнее, чем опасения, непосред-
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ственно связанные с событием. На свой страх 
человек начинает реагировать бегством от дей-
ствительности (от жизни).

Арт-терапия. Это одна из форм психотера-
пии, в первую очередь основанная на творчестве 
и изобразительном искусстве. Основная цель 
арттерапии состоит в гармоничном развитии лич-
ности через развитие способностей к самовыра-
жению и самопознанию. Арттерапия может быть 
использована, как основной метод и как  вспомо-
гательный метод.

Выделяют два основных механизма психо-
логического коррекционного воздействия, харак-
терных для метода арттерапии.

Первый механшзм состоит в том, что искус-
ство позволяет в наглядной форме перенести 
конфликтную травмирующую ситуацию и найти 
ее разрешение через выражение данной ситуа-
ции на листе бумаги, заготовки из дерева, леп-
нины и тд. Т.е. переносим данную ситуацию в 
мирное русло, посредствам изобразительного и 
иного вида искусства.

Второй механизм связан с природой эсте-
тической реакции, позволяющей заменить дей-
ствие данной ситуации из негативной в положи-
тельную и даже приносящую удовольствие, по 
средствам создания чего то красивого, стоящего.

Цели арттерапии:
1.	 Указать осужденному на общественно при-

емлемые выводы агрессиии и других отри-
цательных чувств (работа над написанием 
картины, фотографией, созданием поделок 
из дерева и металла является безопасным 
способом выплеснуть накопившееся напря-
жение).

2.	 Облегчить процесс общения. Неосознавае-
мые внутренние конфликты и переживания 
бывает легче выразить по средствам каких 
либо действий, либо описания их по сред-
ствам рисунка, письма, сочинения, т.е. 
использовать невербальные средства 
общения, чем высказать о них в процессе 
личного общения, путем вербальной комму-
никации. Когда человек рассказывает о 
своей проблеме и конфликтах, по сред-
ствам вербального общения, ему сложно 
открыться психолгу, рассказать правду о 
том как дела обстоят на самом деле, в про-
цессе же невербального общения, письма, 
описание пережеваний в дневнике и т.д., т.е. 
без личного общения человек описывает 
все свои мысли, и переживания по поводу 
какого-либо конфликта без призмы цен-
зуры, и общественных рамок.

3.	 Получить материал для интерпретации и 
диагностических заключений. Продукты 
художественного творчества относительно 
долговечны, и клиент не может отрицать 

факт их существования. Содержание и 
стиль художественных работ дают возмож-
ность получить информацию о клиенте, 
который может помогать в интерпретации 
своих произведений.

4.	 Проработать мысли и чувства, которые кли-
ент привык подавлять. Иногда невербаль-
ные средства являются единственно воз-
можными для выражения и прояснения 
сильных переживаний и убеждений.

5.	 Наладить отношения между психологом и 
клиентом. Совместное участие в художе-
ственной деятельности может способство-
вать созданию отношений эмпатии и взаим-
ного принятия.

6.	 Развить чувство внутреннего контроля. 
Работа над рисунками, картинами или лепка 
предусматривают упорядочивание цвета и 
форм.

7.	 Сконцентрировать внимание на ощущениях 
и чувствах. Занятия изобразительным 
искусством создают богатые возможности 
для экспериментирования со зрительными 
ощущениями и развития способности к их 
восприятию.

8.	 Развить художественные способности и 
повысить самооценку. Побочным продуктом 
арттерапии является чувство удовлетворе-
ния, которое возникает в результате выяв-
ления собственных скрытых талантов и их 
развития.
Арттерапия дает выход внутренним кон-

фликтам и сильным эмоциям, помогает при 
интерпретации вытесненных переживаний, дис-
циплинирует группу, способствует повышению 
самооценки клиента, способности осознавать 
свои ощущения и чувства, развивает художе-
ственные способности. В качестве материалов на 
занятиях по арттерапии используются краски, 
глина, клей, мел. Арттерапия используется как в 
индивидуальной, так и в групповой форме.

Таким образом, такие формы работы оказа-
лись эффективными в условиях режимных 
учреждений, и имеет право на существование. 
Главными условиями при работе должны быть: 
наличие должной классификации у психоло-
га-практика, плюс следует исключить всякие 
виды отвлечения от непосредственной работы в 
психологической лаборатории, так как эта работа 
основательна и действительно работает, она тре-
бует распланированного и точного графика про-
ведения психопрофилактических мероприятий, 
пропуски в проведении мероприятий по профи-
лактике деструктивных проявлений в межличнос-
тном общении осужденных употреблявших нар-
котические и психотропные вещества снижают 
ее эффективность и препятствуют успешной 
работе.
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