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Несовершеннолетние обладают опреде-
ленными психологическими особенно-

стями, выражающимися в некоторой неустойчи-
вости психики. Весьма заметное влияние на 
поведение несовершеннолетних оказывают такие 
факторы, как эмоциональность и неуравнове-
шенность, доверчивость, повышенная внушае-
мость и склонность к подражанию, стремление к 
самоутверждению и недостаточность жизнен-
ного опыта, незавершенность развития системы 
навыков социального поведения и, как следствие 
этого, - «ситуативность» многих совершаемых 
поступков. Поэтому предварительно следует 
выяснить с помощью соответствующих специа-
листов - педагогов, психологов, психиатров и пр. 
- психологическое состояние подростка, чтобы у 
него не было негативных последствий после 
отбытия такого вида наказания как арест, т.к. его 

назначение несовершеннолетним имеет специ-
фику. Таким образом, наказание в виде ареста 
применимо в отношении подростков с сильной, 
устойчивой психикой.

Неэффективность кратких сроков лишения 
свободы (1-2 года) отмечается давно. Наказа-
нием, призванным заменить неэффективное кра-
ткосрочное лишение свободы, является арест, 
который состоит в содержании лица в условиях 
строгой изоляции и может быть назначен несо-
вершеннолетнему на срок от одного до четырех 
месяцев. Арест может назначаться только несо-
вершеннолетним, достигшим к моменту вынесе-
ния приговора шестнадцатилетнего возраста (ч. 5 
ст. 88 УК).

УИК РФ исполнению наказания в виде аре-
ста посвятил Раздел III. Арест должен отбываться 
в арестных домах, которые представляют собой 
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помещения тюремного типа с присущими им 
атрибутами и инфраструктурой, но без рабочих 
мест. Осужденные в арестных домах размеща-
ются по камерам по принципу изолированного 
содержания правонарушителей. Условия содер-
жания осужденных являются исключительно 
жесткими: им не предоставляются свидания 
(несовершеннолетним предоставляются кратко-
срочные свидания 1 раз в месяц продолжитель-
ностью до 3-х часов с родителями), не разреша-
ется получать посылки, передачи, бандероли, не 
осуществляется, прежде всего, из-за краткости 
срока пребывания в арестных домах общее и 
профессиональное образование, не разреша-
ются, как правило, телефонные переговоры, осу-
жденные не привлекаются к производительному 
труду и т.д. Следовательно, в аресте особо выра-
жены карательные моменты наказания. Они в 
основном влияют на психологию осужденного 
путем помещения его в условия фактически пол-
ной изоляции от общества, социальной сферы в 
целом. Арест может быть вполне эффективным 
наказанием, способствующим достижению таких 
его целей, как общая и частная превенция, то 
есть профилактическая значимость данного 
наказания достаточно высокая, особенно в отно-
шении несовершеннолетних правонарушителей, 
отличающихся определенной гибкостью созна-
ния.

К сожалению, арест относится к разряду 
так называемых «отложенных наказаний» из-за 
отсутствия материальной основы его исполнения 
(необходимо построить арестные дома). Согласно 
Федеральному закону от 8 января 1997 года № 
2-ФЗ уголовное наказание в виде ареста должно 
было вводиться в действие по мере создания 
необходимых условий для исполнения этого вида 
наказания, но применение данного вида уголов-
ного наказания было отложено.

Задержание и заключение под стражу в 
качестве меры пресечения могут применяться к 
несовершеннолетнему лишь в исключительных 
случаях, когда это вызывается тяжестью совер-
шенного преступления, при наличии оснований, 
указанных в ст. 89-91, 96 и 122 УПК РФ (ст. 393 
УПК). В соответствии со ст. 96 УПК РФ к несовер-
шеннолетнему подозреваемому или обвиняемому 
заключение под стражу в качестве меры пресе-
чения может быть применено в случае соверше-
ния им тяжкого или особо тяжкого преступления. 
В исключительных случаях эта мера пресечения 
может быть применена в отношении несовершен-
нолетнего подозреваемого или обвиняемого в 
совершении преступления, за которое законом 
предусмотрено наказание в виде лишения сво-
боды на срок до 5 лет. При решении вопроса о 
санкционировании заключения под стражу про-

курор обязан тщательно ознакомиться с матери-
алами дела, содержащими основания для заклю-
чения под стражу, и лично допросить несовер-
шеннолетнего подозреваемого или обвиняемого 
во всех случаях. Эти положения согласуются с 
«Пекинскими правилами», требующими, чтобы 
расследование и правосудие были направлены 
«на обеспечение благополучия несовершенно-
летних и обеспечение того, чтобы любые меры 
воздействия на несовершеннолетних правонару-
шителей были всегда соизмеримы как с особен-
ностями личности правонарушителя, так и с 
обстоятельствами правонарушения» (ст. 5).

Кроме того, законодательством предусмо-
трена для несовершеннолетних специальная, 
исключительная мера пресечения — отдача под 
присмотр. В соответствии со ст. 394 УПК РФ 
отдача несовершеннолетнего подозреваемого 
или обвиняемого под присмотр родителей и дру-
гих родственников, опекунов, попечителей или 
иных заслуживающих доверия лиц, а несовер-
шеннолетнего, воспитывающегося в специаль-
ном детском учреждении, — администрации дан-
ного учреждения состоит в принятии на себя кем-
либо из указанных лиц или администрацией ука-
занного учреждения письменного обязательства 
обеспечить надлежащее поведение несовершен-
нолетнего подозреваемого или обвиняемого и его 
явку к лицу, производящему дознание, следова-
телю, прокурору или в суд. Отдача несовершен-
нолетнего под присмотр возможна лишь по пись-
менному ходатайству соответствующих лиц или 
администрации.

Присмотр должен обеспечивать надлежа-
щее поведение подростка, состоящее в обяза-
тельствах:

1) не покидать постоянное или временное 
место жительства без разрешения дозна-
вателя, следователя, прокурора или суда;

2) в назначенный срок являться по вызовам 
дознавателя, следователя, прокурора и в 
суд;

3) иным путем не препятствовать производ-
ству по уголовному делу.

При избрании данной меры пресечения 
дознаватель, следователь, прокурор или суд 
разъясняет указанным лицам существо подозре-
ния или обвинения, а также их ответственность, 
связанную с обязанностями по присмотру. В слу-
чае невыполнения лицами, которым несовершен-
нолетний подозреваемый, обвиняемый был отдан 
под присмотр, принятых обязательств, в отноше-
нии их может быть применено денежное взыска-
ние в размере до ста минимальных размеров 
оплаты труда. 

О задержании, заключении под стражу или 
продлении срока содержания под стражей несо-
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вершеннолетнего его законные представители 
извещаются незамедлительно (ч. 3 ст. 423 УПК 
РФ). Они вправе участвовать в судебном заседа-
нии при решении вопроса об избрании в отноше-
нии их подопечного в качестве меры пресечения 
заключения под стражу (ч. 4 ст. 108 УПК РФ).

При постановлении приговора и решении 
вопроса о назначении наказания несовершенно-
летнему суд, выполняя предписания ст. 299 УПК 
РФ, обязан обсудить, прежде всего, возможность 
применения наказания, не связанного с лише-
нием свободы, имея в виду не только характер и 
степень общественной опасности совершенного 
преступления, данные о личности, обстоятель-
ства, смягчающие и отягчающие наказание, но и 
условия жизни и воспитания несовершеннолет-
него, уровень психического развития, иные осо-
бенности личности, влияние старших по возрасту 
лиц.
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