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ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ КУРСАНТОВ В ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ 
ЗАВЕДЕНИЯХ ФСИН, МВД И МЧС РОССИИ: ОБЩИЕ ЧЕРТЫ И 
ОТЛИЧИТЕЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ В ПОДХОДАХ К ОБУЧЕНИЮ

Аннотация. В современных условиях обеспечения безопасности и правопорядка в Рос-
сии особое внимание уделяется качеству физической подготовки курсантов высших учебных 
заведений силовых ведомств. Физическая подготовка играет ключевую роль в формировании 
профессиональной пригодности будущих сотрудников Федеральной службы исполнения на-
казаний (ФСИН), Министерства внутренних дел (МВД) и Министерства по чрезвычайным си-
туациям (МЧС). Эффективность методик тренировок напрямую влияет на уровень выносли-
вости, силы и координации курсантов, что является залогом успешного выполнения служеб-
ных задач в экстремальных условиях.

Данное исследование направлено на сравнительный анализ методов физической подго-
товки, применяемых в вузах ФСИН, МВД и МЧС России. Особое внимание уделяется выявле-
нию общих черт и отличительных особенностей в подходах к обучению курсантов с учетом 
специфики деятельности каждого ведомства. Анализ позволит определить наиболее эффек-
тивные практики и рекомендации для совершенствования программ подготовки, способству-
ющих повышению профессиональной компетентности будущих специалистов системы обе-
спечения безопасности государства.
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министерство по чрезвычайным ситуациям, правоохранительная деятельность, физическая 
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TO TRAINING

Annotation. In the current context of ensuring security and law enforcement in Russia, special 
attention is paid to the quality of physical fitness of cadets at higher educational institutions of law 
enforcement agencies. Physical fitness plays a key role in developing the professional suitability of 
future employees of the Federal Penitentiary Service (FSIN), the Ministry of Internal Affairs (MVD), 
and the Ministry of Emergency Situations (MES). The effectiveness of training methods directly im-
pacts cadets’ endurance, strength, and coordination, which are essential for successfully complet-
ing official tasks in extreme conditions.

This study aims to comparatively analyze the physical training methods used at higher educa-
tional institutions of the FSIN, the Ministry of Internal Affairs, and the Ministry of Emergency Situa-
tions of Russia. Particular attention is paid to identifying commonalities and distinctive features in 
approaches to cadet training, taking into account the specific activities of each agency. This analysis 
will help identify the most effective practices and recommendations for improving training programs 
that will enhance the professional competence of future specialists in the national security system.

Key words: penal system, ministry of internal affairs, ministry of emergency situations, law 
enforcement, physical training, official tasks, analysis, methods, cadet, training program.

В современном мире обеспечение высо-
кого уровня физической подготовки 

специалистов силовых структур является фунда-
ментальной задачей, напрямую влияющей на 
эффективность выполнения служебных обязан-
ностей и общую безопасность общества. В част-
ности, высшие учебные заведения Федеральной 

службы исполнения наказаний (ФСИН), Мини-
стерства внутренних дел (МВД) и Министерства 
чрезвычайных ситуаций (МЧС) России играют 
ключевую роль в формировании профессиональ-
ных кадров, обладающих необходимой физиче-
ской выносливостью, силой и координацией. В 
связи с этим изучение и сравнительный анализ 
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методов физической подготовки курсантов в дан-
ных ведомствах представляют значительный 
интерес как с научной, так и практической точек 
зрения.

Актуальность исследования обусловлена 
несколькими факторами. Во-первых, каждое из 
рассматриваемых ведомств обладает собствен-
ной спецификой деятельности, что накладывает 
определённые требования к уровню и характеру 
физической подготовки их будущих сотрудников. 
Например, ФСИН занимается обеспечением без-
опасности в исправительных учреждениях, что 
требует от исполнителей высокой выносливости 
и психофизической устойчивости в условиях воз-
можных конфликтных ситуаций. МВД ориентиро-
вано на правоохранительную деятельность, где 
значительную роль играют быстрота реакции и 
сила, а МЧС специализируется на ликвидации 
чрезвычайных ситуаций, требующих высокой 
физической подготовленности в экстремальных 
условиях. Такая разница в профилях деятельно-
сти обуславливает необходимость разработки и 
применения различных методов тренировок, что 
делает сравнительный анализ особенно важным 
для оптимизации учебных процессов и повыше-
ния эффективности подготовки курсантов [1, С. 
36-38].

Во-вторых, в условиях постоянных измене-
ний технологической среды, развития новых тех-
нических средств и методов воздействия на про-
тивника или источник опасности, требования к 
физической подготовке силовых структур также 
претерпевают значительные трансформации. Это 
заставляет руководителей образовательных 
учреждений пересматривать и адаптировать 
существующие методики, выявляя наиболее 
эффективные приемы и подходы. Систематиче-
ский анализ накопленного опыта и практик трёх 
ведомств позволяет выявить не только общие 
черты, которые могут быть универсальными, но и 
дифференцированные элементы, обусловленные 
спецификой каждой службы.

Цели настоящего исследования направлены 
на комплексное изучение применяемых в высших 
учебных заведениях ФСИН, МВД и МЧС методов 
физической подготовки курсантов с целью выяв-
ления общих черт и отличительных особенностей, 
а также рекомендаций по их совершенствова-
нию. Среди ключевых задач стоит необходимость 
проанализировать структуру и содержание учеб-
ных программ по физической подготовке, мето-
дики проведения занятий, а также критерии 
оценки физического состояния обучающихся. 
Особое внимание уделяется изучению влияния 
выбранных подходов на формирование профес-
сиональной пригодности и боеспособности буду-
щих сотрудников, а также их мотивации к регу-
лярным тренировкам.

Таким образом, исследование стремится 
внести вклад в развитие теории и практики физи-
ческой подготовки в силовых структурах России, 
обеспечивая научно обоснованную базу для 
совершенствования учебного процесса в высших 
учебных заведениях ФСИН, МВД и МЧС. Итого-
вые выводы позволят не только повысить каче-
ство подготовки курсантов, но и сформировать 
рекомендации, способствующие интеграции луч-
ших практик, адаптированных к специфике 
каждой службы и требованиям современного 
времени. Это, в свою очередь, способствует 
укреплению национальной безопасности и 
эффективному выполнению служебных задач 
сотрудниками данных ведомств.

Физическая подготовка курсантов в высших 
учебных заведениях Федеральной службы испол-
нения наказаний (ФСИН), Министерства внутрен-
них дел (МВД) и Министерства чрезвычайных 
ситуаций (МЧС) России является ключевым эле-
ментом профессиональной подготовки, обеспе-
чивающим формирование не только физической 
выносливости, силы и ловкости, но и мораль-
но-психологической устойчивости, необходимых 
для успешного выполнения служебных задач. 
Сравнительный анализ программ и технологий 
физической подготовки в этих ведомствах позво-
ляет выделить как общие методологические под-
ходы, так и специфические особенности, обу-
словленные профилем деятельности каждого 
ведомства.

Общие черты программ физической подго-
товки в ФСИН, МВД и МЧС отражают единые 
государственные стандарты и нормативы, 
направленные на поддержание высокого уровня 
физической готовности курсантов. Во всех трех 
ведомствах используется комплексный подход, 
включающий развитие основных физических 
качеств: силовых, скоростных, выносливостных и 
координационных [3, С. 125-130]. Программы 
включают разнообразные формы упражнений – 
от общефизической подготовки и легкоатлетики 
до элементов боевой и специальной подготовки, 
что обеспечивает всестороннее развитие физи-
ческой компетентности. Особое внимание уделя-
ется регулярности тренировок и постепенному 
увеличению нагрузок, что соответствует принци-
пам адаптивной физической подготовки и спо-
собствует эффективному формированию необ-
ходимых физических навыков.

Технологии обучения, применяемые в этих 
ведомствах, имеют сходные базовые методики, 
ориентированные на системность и последова-
тельность освоения физических упражнений. 
Используются современные тренажерные ком-
плексы, тестирование уровня физической подго-
товки с применением нормативных комплексов, а 
также внедрение дистанционных технологий и 
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средств мониторинга состояния здоровья кур-
сантов. Внедрение информационных систем 
позволяет оперативно корректировать трениро-
вочные программы, учитывать индивидуальные 
особенности и обеспечивать контроль за динами-
кой физического развития.

Однако, несмотря на схожесть общих прин-
ципов, методики и содержания программ имеют 
значительные отличия, обусловленные специфи-
кой функциональных обязанностей, профессио-
нальных рисков и условий службы в соответству-
ющих структурах. В ФСИН приоритет отдается 
развитию физических качеств, обеспечивающих 
контроль и конвоирование лиц, отбывающих 
наказание, а также умению устойчиво вести себя 
в условиях конфликтных ситуаций и высоких 
стрессовых нагрузок. Программа включает 
интенсивные тренировки по рукопашному бою, 
овладению приемами силового воздействия и 
навыками выживания в замкнутом и контролиру-
емом пространстве [7, С. 139-142].

В программах МВД акцент смещается в сто-
рону общей тактико-прикладной подготовки, 
включающей развитие выносливости, скорост-
ных и силовых качеств для оперативного реаги-
рования на чрезвычайные происшествия, обе-
спечение общественного порядка, а также борьбу 
с правонарушениями. Особое значение прида-
ется тренировкам по специальным видам боевого 
единоборства, а также физической подготовке в 
условиях моделирования реальных оперативных 
действий, что требует высокой мобильности и 
быстрой реакции.

Подготовка курсантов в МЧС ориентиро-
вана, прежде всего, на развитие функциональной 
выносливости, силовых и координационных спо-
собностей, необходимых для работы в экстре-
мальных условиях, спасательных операциях и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций. Значитель-
ная часть программ включает упражнения, ими-
тирующие действия при работе с тяжелым обору-
дованием, подвижные тренировки на выносли-
вость и развитие психофизиологической устой-
чивости к стрессу. Особенностью является 
интеграция методов психологической поддержки 
и обучения управлению стрессовыми состояни-
ями непосредственно в процесс физической под-
готовки [8, С. 255-257].

С точки зрения методологии, в ФСИН и МВД 
большее внимание уделяется формированию 
навыков агрессивного физического воздействия 
и навыков тактического поведения при задержа-
нии и пресечении противоправных действий, в то 
время как в МЧС превалируют аэробные нагрузки 
и тренировки, направленные на поддержание 
максимальной работоспособности при продол-
жительных физически тяжелых операциях. Таким 
образом, несмотря на одинаковую цель – подго-

товка высококвалифицированных физических 
показателей курсантов – специфика профессио-
нальной деятельности обусловливает дифферен-
цированные подходы к реализации программ и 
выбору тренировочных технологий.

Особое значение имеет и организацион-
но-педагогический аспект: внедрение модульных 
систем обучения, использование нормативной 
базы и методик, разработанных с учетом требо-
ваний конкретного ведомства. В ФСИН, МВД и 
МЧС активно применяются элементы игрового 
обучения, ситуационного моделирования и тре-
нажерных технологий, что способствует форми-
рованию практических умений и навыков в усло-
виях, максимально приближенных к служебным. 
В то же время различаются акценты в распреде-
лении времени и интенсивности тренировок, что 
связано с характеристиками служб и периодами 
учебного процесса.

Подводя итог, можно констатировать, что 
программы физической подготовки курсантов в 
высших учебных заведениях ФСИН, МВД и МЧС 
России базируются на единой методологической 
платформе, обеспечивающей комплексное раз-
витие необходимых физических и психологиче-
ских качеств. Вместе с тем, каждая из программ 
обладает уникальными чертами, формируемыми 
профилем деятельности и спецификой задач, 
стоящих перед будущими специалистами органов 
исполнения наказаний, правоохранительных 
структур и спасательных служб. Это взаимодо-
полняющее разнообразие отражает высокий 
уровень адаптивности и профессионализма учеб-
ных систем, направленных на подготовку кадров, 
способных эффективно выполнять свои задачи в 
условиях современного вызова и риска.

Практические подходы к обучению и оценке 
физической подготовки курсантов в высших 
учебных заведениях ФСИН, МВД и МЧС России 
отражают как общие тенденции, обусловленные 
спецификой силовых структур страны, так и при-
сущие каждой силовой системе особенности, 
обусловленные разным направлением службы и 
специфическими профессиональными требова-
ниями. Несмотря на различия в профилях дея-
тельности, высшие учебные заведения этих 
ведомств стремятся обеспечить всестороннюю 
физическую подготовку курсантов, что обуслов-
лено необходимостью поддержания высокого 
уровня физической выносливости, силы, ловко-
сти и психологической устойчивости.

В ФСИН, где основной акцент делается на 
обеспечении охраны исправительных учрежде-
ний и контроле над содержанием осужденных, 
практические методы физической подготовки 
ориентированы на развитие навыков, необходи-
мых для проведения конвоирования, поддержа-
ния общественного порядка и реагирования на 
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критические ситуации в замкнутой среде. Обуче-
ние включает интенсивные тренировки по руко-
пашному бою, силовой и выносливостной подго-
товке, а также занятия по тактике взаимодей-
ствия в ограниченных пространствах. Оценка 
физической подготовки курсанта здесь строится 
не только на стандартных нормативных показате-
лях, таких как бег, подтягивания или отжимания, 
но и на комплексных испытаниях, моделирующих 
реальные служебные ситуации, например, выта-
скивание задержанного, применение силовых 
приемов в условиях стресса, выполнение зада-
ний с дополнительным грузом.

В МВД, где физическая подготовка направ-
лена на обеспечение общественной безопасно-
сти, борьбу с преступностью и поддержание пра-
вопорядка, программы строятся с акцентом на 
универсальные боевые умения, аэробную вынос-
ливость и функциональную силу, а также разви-
тие быстроты реакции и координации движений. 
Особое внимание уделяется адаптивности физи-
ческой подготовки, которая должна учитывать 
разнообразие служб внутри ведомства — от 
патрульно-постовой деятельности до специаль-
ных подразделений. Практические занятия вклю-
чают комбинированные тренировки, где сочета-
ются элементы тактической подготовки, боевого 
словесного взаимодействия и физического воз-
действия. Оценка базируется как на общих спор-
тивных нормативных тестах, так и на специализи-
рованных практических экзаменах по задержа-
нию и обезвреживанию преступников, что отра-
жает ориентацию МВД на результативность 
служебной деятельности в динамичной, непред-
сказуемой среде.

МЧС, в свою очередь, представляет собой 
ведомство, где физическая подготовка курсантов 
должна гармонично сочетать высокую физиче-
скую выносливость с проявлениями скорост-
но-силовых качеств и специализированных навы-
ков, необходимых для чрезвычайных ситуаций, 
включая спасательные операции и ликвидацию 
последствий катастроф. Практические методы 
обучения содержат значительную долю тренин-
гов в условиях, максимально приближенных к 
реальным — учебные эвакуации, работа в сред-
ствах индивидуальной защиты, подъемы и спуски 
с высот, преодоление препятствий на время. 
Оценка здесь включает в себя стандартные нор-
мативы, а также тесты на выполнение специали-
зированных задач с применением аварийно-спа-
сательного оборудования и средств коммуника-
ции. Такой подход способствует формированию у 
курсантов не только физической готовности, но и 
психологической устойчивости к экстремальным 
условиям.

Общими чертами во всех трех ведомствах 
выступают систематичность тренировочного 

процесса, обязательное использование нормати-
вов физической подготовки для контроля про-
гресса и мотивации курсантов, а также интегра-
ция теоретических знаний с практическими навы-
ками. Все учебные заведения применяют совре-
менные методы педагогики спорта и используют 
разнообразные тренировочные методики, 
направленные на гармоничное развитие основ-
ных физических качеств. Важным элементом 
является и психологическая подготовка, которая 
в комплексе с физическим развитием обеспечи-
вает устойчивость курсантов в стрессовых и все-
сторонне сложных служебных ситуациях.

Однако различия в подходах детализиру-
ются за счет специфики службы: ФСИН делает 
упор на силовые и оборонительные навыки в 
ограниченном пространстве, МВД — на универ-
сальные боевые умения в условиях городской 
среды и оперативной деятельности, МЧС — на 
комплексную выносливость и специализирован-
ные спасательные умения в экстремальных усло-
виях. Эти особенности отражаются не только в 
наборе физических упражнений, но и в системе 
оценки, где практические задания максимально 
адаптированы к реальным задачам будущей 
службы. Таким образом, сравнительный анализ 
подтверждает, что, несмотря на общие цели обе-
спечения физической готовности, различия в 
подходах обусловлены уникальными функцио-
нальными требованиями и технологическими 
аспектами каждой силовой структуры.

В результате проведённого сравнительного 
анализа методов физической подготовки курсан-
тов в высших учебных заведениях ФСИН, МВД и 
МЧС России можно сделать ряд важнейших 
выводов, которые отражают как общие подходы, 
так и особенности, обусловленные специфиче-
скими задачами каждой силовой структуры. 
Общей чертой для всех трёх ведомств является 
ориентация на развитие комплекса физических 
качеств, включающего выносливость, силу, 
быстроту, координацию и приверженность к здо-
ровому образу жизни. Несмотря на это, различия 
проявляются в акцентуации тех или иных компо-
нентов физической подготовки, что обусловлено 
спецификой профессиональной деятельности и 
требованиями, предъявляемыми к личному 
составу при выполнении служебных задач.

ФСИН, отвечая за обеспечение исполнения 
наказаний и охрану исправительных учреждений, 
делает упор на развитие функциональной вынос-
ливости и силовой подготовки, что важно для 
поддержания физической готовности к контролю 
над нарушителями, обеспечению безопасного 
режима и выполнению оперативных действий в 
замкнутом пространстве. При этом методики 
ФСИН уделяют значительное внимание технике 
самозащиты и навыкам рукопашного боя, что 
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интегрируется с общей физической подготовкой 
и способствует комплексному развитию личных 
боевых и оборонительных навыков.

В структуре МВД, главным образом ориен-
тированной на правоохранительную деятель-
ность, проводится более широкий спектр физи-
ческих упражнений, включающий интенсивные 
кардионагрузки, развитие скоростно-силовых 
качеств, а также элементы огневой подготовки и 
тактического манёвра. Это связано с необходи-
мостью оперативного реагирования на чрезвы-
чайные ситуации, задержания правонарушителей 
и патрулирования. Методики МВД подчёркивают 
важность адаптивности физической подготовки, 
подчиняющейся постоянно меняющимся требо-
ваниям по уровню интенсивности и направленно-
сти нагрузки, что отражается в периодизации 
тренировочного процесса и использовании 
современных технических средств контроля.

В учебных заведениях МЧС особое внима-
ние уделяется развитию физических качеств, 
необходимых для эффективного проведения спа-
сательных операций, а также быстрого и безо-
пасного перемещения в экстремальных условиях 
(пожары, аварии, природные катастрофы). Акцент 
делается на функциональной подготовке, разви-
тию выносливости, силы и координации в усло-
виях высокой динамичности и стрессовых факто-
ров. Методики МЧС включают специализирован-
ные элементы тренировок, направленные на 
симуляцию реальных условий чрезвычайных 
ситуаций, что обеспечивает готовность курсантов 
к выполнению профессиональных задач в макси-
мально приближённых к боевым условиях.

Исходя из выявленных особенностей и 
общих тенденций, можно рекомендовать 
несколько направлений совершенствования 
методик физической подготовки в высших учеб-
ных заведениях силовых структур России. Пре-
жде всего, важно повысить интеграцию совре-
менных научных подходов к обучению и контролю 
физического развития курсантов, включая 
использование цифровых технологий для мони-
торинга параметров физической формы и адап-
тации тренировочных программ в режиме реаль-
ного времени. Это позволит обеспечить индиви-
дуализацию тренировочного процесса с учётом 
личностных особенностей и профессиональных 
потребностей каждого курсанта.

Далее следует усилить межведомственное 
сотрудничество и обмен опытом между учебными 
заведениями ФСИН, МВД и МЧС, что позволит 
выявить наиболее эффективные методики и 
адаптировать их под специфику каждой силовой 
структуры. Такое взаимодействие способствует 
формированию единых стандартов подготовки, 
при этом сохраняя фокус на специализирован-

ных требованиях. Практическая реализация 
этого направления может воплощаться в прове-
дении совместных учебных сборов, семинаров и 
разработке межведомственных учебно-методи-
ческих материалов.

Кроме того, рекомендуется повышать вклю-
чение элементов психологической подготовки и 
стрессоустойчивости в комплекс физического 
развития курсантов. Учитывая экстремальные 
условия службы, эффективная психологическая 
готовность играет ключевую роль в результатив-
ности выполнения профессиональных обязанно-
стей. Внедрение тренировок, направленных на 
развитие когнитивных и эмоциональных ресур-
сов, усилит качество подготовки личного состава 
и снизит риски профессионального выгорания.

Наконец, необходимо развивать материаль-
но-техническую базу учебных заведений, вне-
дрять инновационные тренажёры, симуляторы и 
оборудование, способствующее более реали-
стичной и эффективной подготовке. Это позво-
лит курсантам не только лучше усваивать теоре-
тические основы, но и практически отрабатывать 
навыки в условиях, максимально приближённых 
к реальным. Такой подход усиливает мотивацию и 
качество усвоения материала.

В целом, совершенствование методик физи-
ческой подготовки курсантов в силовых структу-
рах России должно основываться на сочетании 
научности, практической направленности и меж-
ведомственной кооперации. Только при ком-
плексном решении обозначенных задач можно 
достичь высокого уровня профессиональной 
готовности, способствующей эффективной и 
безопасной службе на благо общества и государ-
ства.
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