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Гештальт-терапия появилась в середине 
XX века, когда возникло движение гума-

нистической психологии и психотерапии, обра-
щенных к личности человека, его индивидуально-
сти. Психотерапия данного направления воздей-
ствует двумя путями: во-первых, пытается осво-
бодить осужденного от болезненных 
эмоциональных переживаний, не получивших 
ранее своего завершения и поэтому возвращаю-
щихся, вновь, во-вторых, помочь осужденному 
проявить и развить свои нераскрытые или нереа-
лизованные возможности. В настоящее время 
гештальт-терапия признается одним из самых 
мощных направлений современной психотерапии 
[16]. Она успешно применяется для профилак-
тики осужденных, имеющих психологическую 
зависимость от наркотических и психотропных 
веществ. 

Главный принцип гештальт-терапии – важ-
ность находиться в настоящем, «здесь и сейчас». 

Осужденные, имеющие психологическую зависи-
мость от, наркотических и психотропных веществ, 
предпочитают вместо этого находиться в другой 
реальности, будущем или прошлом. Данные уста-
новки порождают целый ряд проблем в их эмоци-
ональной жизни. Так, они постоянно находятся в 
ожидании неудач, что усугубляет у них чувства 
собственной неполноценности и одиночества, 
вызывающие также ответ на физиологическом 
уровне (меняется дыхание, ритм сердечной дея-
тельности). Вследствие этого, осужденные эмо-
ционально переживают события, которые еще не 
произошли и возможно, никогда не случатся. 
Того же касается и прошлое: обращаясь к своему 
прошлому, они испытывают, чувство вины, 
печали.

Поэтому одна из основных задач психоте-
рапии – научить осужденных жить в настоящем, 
переживать то, что происходит с ними сейчас (не 
вчера, раньше или завтра).
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Второе важное положение – работа с само-
сознанием. Профилактической работа с позиций 
гештальт-терапевтов выглядит следующим обра-
зом:

I этап – установление контакта с осужден-
ным и поддержание его.

II этап – понимание осужденным того, что 
происходит с ним в настоящий момент. Задача 
психолога – умножить все чувства и переживания 
осужденного. Для того, чтобы осужденный при-
знал это очевидным. Это дает возможность пере-
йти к следующему этапу.

III этап – подтверждение того, что осужден-
ный самостоятельно осознал наличие проблемы: 
«Это печально, но это факт». 

IV этап – принятие самого себя, без оценок 
и критичности социума: «Да, я такой в настоящий 
момент». Работа проводится с осознанием осу-
жденного своего настоящего состояния и с пред-
ставлением о себе, проходит на всех этапах, но 
именно на этом осознание чаще всего меняется.

V этап – поиск альтернативных решений: 
специалист, вместе с осужденным, ищут возмож-
ные пути решения данной проблемы, отличные от 
этого. Воспринимая осужденного, как обычного 
члена общества, без критичных оценок, мы помо-
гаем ему так же воспринимать и самого себя.

Таким образом, цель профилактической 
работы – не добиваться отсутствия боли и преж-
них переживаний осужденного, а принятия 
самого себя, интеграции всех частей “Я” осу-
жденного в единое целое (“Я” безответственное и 
“Я” сверхответственное, “Я” - отвергаемый ребе-
нок, “Я” - зрелая личность, “Я” - чувствующее, 
что, отвергаемые части “Я”). В случае если осу-
жденный раньше испытывал боль, мы не должны 
ее приглушать, а наоборот необходимо, чтобы 
человек встретился со своими страхами и пере-
живаниями лицом к лицу, осознать и принять ее 
как факт, да такое случилось со мной, но на этом 
жизнь не заканчивается. Только тогда человек 
сможет успокоиться и закрыть свои ранее откры-
тые двери.
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