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Аннотация. В статье речь идет о факторе самоутверждения, тесно связанным с уров-
нем притязаний личности. Он выступает активным стимулом в развитии самооценки как си-
стемы динамично формирующихся отношений подростка к своему «Я», стимулирует его ак-
тивность и побуждает находить адекватные пути реализации потребности в самоутвержде-
нии. Движущей силой реализации этой потребности чаще всего выступает взаимодействие 
самооценки подростка с оценкой окружающих его людей. Самоутверждение является дина-
мичным источником самооценки, акцентированной на реальные поступки и действия лично-
сти.
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Annotation. The article deals with the factor of self-affirmation, which is closely related to the 
level of personality’s claims. It acts as an active stimulus in the development of self-esteem as a 
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Самосознание, как известно, развива-
ется в процессе социального сравнения 

себя с окружающими людьми. У правонарушите-
лей сравнение ориентировано на подростковую 
микросреду: неформальную микрогруппу, улич-
ную компанию и т.д. Здесь возникает ярко выра-
женное стремление к самопознанию личности. 
Подросток, включенный в аморальную микро-
группу, довольно быстро находит в ней свои иде-
алы и ценностные ориентации. Вначале он подра-

жает стилю поведения лидеров и вожаков микро-
группы, а затем, адаптировавшись, начинает 
вести себя достаточно самостоятельно. Однако 
быть вполне самостоятельным в подростковом 
микрообъединении даже для лидеров, а тем 
более рядовых членов, достаточно сложно, если 
не сказать больше – практически невозможно. 
Тем не менее осужденный, взяв пример с товари-
щей по отрицательно направленной микрогруппе, 
как правило, пытается разрешать жизненные 
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проблемы при помощи хитрости, изворотливости 
либо физической силы, если она у него имеется. 
Здесь он сознательно начинает формировать в 
себе способность к корыстным, жестоким 
поступкам, то есть все то, что определяется «иде-
алами» микрогруппы. В ней проходит путь само-
познания в антиобщественных ролях и действиях, 
диктуемых ролевыми предписаниями, и, что 
самое худшее, именно в микрогруппе сравни-
тельно легко осуществляется самовоспитание 
собственной антиобщественной деятельности, 
происходит отработка механизма своей невино-
вности. Для этого существует круговая порука, 
участие в правонарушении, которое ему тотчас 
навязывается, и целый ряд других «охранных» 
мероприятий. А.Б. Добрович достаточно под-
робно описывает несколько условий, которые 
поддерживают соответствующий микроклимат в 
микрогруппе, охраняющий ее от психологических 
неожиданностей в поведении тех, кто начинает 
проявлять несогласие с психологической атмос-
ферой подросткового объединения. В частности, 
в такого рода условия входит правило рангового 
соответствия, правило отпора, правило силы, 
правило выдвижения, правило гонения, правило 
«козла отпущения», отвода агрессии от себя, воз-
мещения убытка, правило незаинтересованно-
сти, правило соблазна, послабления, круговой 
поруки [4].

Психологический микроклимат отрица-
тельно направленных микрогрупп, где динамично 
осуществляется самопознание в негативных 
формах, развивается осознанная или неосознан-
ная уверенность в своей невиновности. Он явля-
ется той основой, на которой формируется безу-
частное или негуманное отношение к незнако-
мым людям и в то же время рождается чувство 
солидарности с лицами, родственными по духу, 
то есть к таким же подросткам, которые совер-
шают поступки, аналогичные их собственным. 
Опрос показал, что у большей половины такие 
проступки вызывали сочувствие и одобрение к 
человеку, который их совершал. 

Осознание своей невиновности, развиваю-
щееся под влиянием отрицательной микросреды, 
способствует формированию специфических 
норм и принципов поведения личности. Они пред-
ставляют «смесь» разнородных поведенческих 
правил, заимствованных у микроокружения, из 
прочитанных книг, из высказываний взрослых, 
соединенных с накопленным житейским опытом. 
Поведенческие кодексы осужденных подрост-
ков, несмотря на их очевидную примитивность, 
подражательность и абсурдность, тем не менее 
достаточно активно мотивируют их поведение. 
Содержание поведенческих кодексов отража-
ется в устных высказываниях, в песнях, в татуи-
ровках. То есть они существуют как в устной, так 

и в письменной форме. Смысл кодексов опытный 
воспитатель всегда пытается разгадать и по воз-
можности полнее определить. Такое знание 
позволяет раскрыть характер ведущих отрица-
тельных тенденции духовно-нравственной сферы 
личности, ее ценностей.

Сильнейшее влияние на развитие самосо-
знания и осознания вины осужденных оказывают 
потребности личности. Процесс этот взаимо-
обратим, поскольку самосознание, также как и 
потребности, заключает в себе мотивообразую-
щие функции. То есть самосознание не только 
оказывает влияние на мотивационно потребност-
ную личность, но и выступает для ее динамики 
психорегулирующей силой. Что же касается 
потребностей, то наиболее активная роль при-
надлежит потребности в самоутверждении. Она 
отражает стремление личности к оптимальному 
развитию своих духовных сил и возможностей. 
Самоутверждение является внутренним генера-
тором нравственной энергии, могущественным 
импульсом, побуждающим и мобилизующим вну-
тренние резервы человека на решение сложных 
задач.

Потребность в самоутверждении у несовер-
шеннолетних осужденных реализуется, как пра-
вило, в ситуации одобрения, признания, уваже-
ния со стороны окружающих людей. Источники 
реализации потребности в самоуважении зало-
жены у подростков в системе взаимоотношений 
со сверстниками. Это связано в первую очередь 
с тем обстоятельством, что их общение и дея-
тельность носит преимущественно групповой 
характер. В микрогруппах осужденных на основе 
жестокой иерархии весьма острой проблемой 
является достижение позитивного отношения к 
своей личности со стороны микроокружения. 
Знаки их внимания приобретают для воспитанни-
ков особый смысл. Они являются одновременно 
и критерием, и субъективным показателем удов-
летворения потребности в самоутверждении.

Утрата положительного отношения со сто-
роны микроокружения симптоматична возникно-
вением непризнания личности членами микро-
группы. В ситуации непризнания, естественно, 
наиболее разрушительному воздействию подвер-
гаются духовно-нравственные ценности под-
ростка. Он переносит это чрезвычайно болез-
ненно и, стремясь самоутвердиться, проявляет 
поведенческий экстремизм, использует любые 
средства для достижения целей самоутвержде-
ния.

Фактор самоутверждения тесно связан с 
уровнем притязаний личности. Он выступает 
активным стимулом в развитии самооценки как 
системы динамично формирующихся отношений 
подростка к своему «Я», стимулирует его актив-
ность и побуждает находить адекватные пути 
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реализации потребности в самоутверждении. 
Движущей силой реализации этой потребности 
чаще всего выступает взаимодействие самоо-
ценки подростка с оценкой окружающих его 
людей. Самоутверждение является динамичным 
источником самооценки, акцентированной на 
реальные поступки и действия личности. Поэтому 
и характер самоутверждения, в зависимости от 
самооценки личности, в поведении несовершен-
нолетних правонарушителей отличается различ-
ным этическим содержанием. Подростки с неа-
декватной самооценкой и негативной направлен-
ностью личности чаще всего поддерживают ста-
тус своего «Я» негативными средствами. При 
защите самооценки они способны не только 
вести оборону, но и совершать нападение на тех, 
кто пытается поколебать их жизненные позиции и 
представления о своем «Я». При этом не исклю-
чена ситуация, в которой объектом нападок 
может оказаться их наставник: учитель, мастер, 
воспитатель и другие лица, стремящиеся изме-
нить в положительную сторону направленность 
их самооценки и самоутверждения. Оскорби-
тельные прозвища, грубые реплики, бойкот – вот 
далеко не полный перечень того, чем могут вос-
пользоваться воспитанники в указанных обстоя-
тельствах. Именно поэтому в работе с ними необ-
ходимы выдержка, педагогический такт, высокое 
чувство профессионального самопознания, даю-
щие возможность педагогу вовремя проверить 
правильность используемых мер в процессе кор-
ректировки самосознания личности. Другими 
словами, эта работа требует того, чтобы воспита-
тель не только знал логику ее инструментовки, но 
и сам постоянно занимался самопознанием в 
профессиональном и личностном плане.

Итак, негативно реализуемая потребность в 
самоутверждении у несовершеннолетних право-
нарушителей стимулирует нарушение структуры 
духовно-нравственного осознания вины лично-
сти, способствует формированию крайнего инди-
видуализма, деформирует психические состоя-
ния молодого человека. Именно поэтому несо-
вершеннолетние, испытывая закономерное тяго-
тение к групповой жизнедеятельности, отнюдь не 
всегда становятся хорошими партнерами по 
общению для своих же товарищей по микро-
группе. Неадекватная самооценка, подкрепляе-
мая отрицательно выраженной потребностью в 
самоутверждении, не только способствует истин-
ному сближению интересов личности с интере-
сами своих же товарищей по микрогруппе, но, 
напротив, рождает очень часто нездоровое 
соперничество, отчуждение, хотя внешне их 
отношения могут выглядеть вполне дружествен-
ными.

Подростки с завышенной самооценкой 
очень часто демонстрируют самостоятельность и 

неохотно прислушиваются к советам воспитате-
лей, родителей, своих товарищей, ориентирую-
щих на пересмотр ошибочных позиций. И, напро-
тив, несовершеннолетние с адекватной самоо-
ценкой и отрицательной направленностью лично-
сти тщательно камуфлируют свои притязания и 
самооценку. Их деятельность носит почти всегда 
«теневой» характер.

Подростки с заниженными притязаниями и 
самооценкой отличаются неустойчивостью в 
поведении, неверием в свои духовно-нравствен-
ные силы и возможности. Им довольно часто 
приходится пребывать в роли непризнаваемых и 
быть на посылках у воспитанников, занимающих 
более высокое положение в иерархии подростко-
вых отношений. В этой ситуации оказываются, 
как правило, подростки, имеющие интеллекту-
альные и физические изъяны в своем развитии. 
Роль исполнителей чужой воли способствует 
формированию беспринципных и безвольных 
личностей, что затрудняет процесс осознания 
своей вины. Вместе с тем у таких подростков 
наблюдается истеричность, аффективно выра-
женное упрямство. Отсутствие возможности 
давать прямой отпор в конфликтных ситуациях, в 
которые они довольно часто попадают, рождает в 
их поведении тщательно скрываемую злобность, 
мстительность, коварство.

Естественно, что с отрицательными тенден-
циями осознания своей вины в самосознании 
личности необходимо вести бескомпромиссную 
борьбу по их преодолению. Воспитатель должен 
четко осознавать магистральные направления 
этой борьбы. Например, воспитание положитель-
ной потребности в самоутверждении, обучение 
подростков положительным средствам ее реали-
зации нельзя осуществлять с позиций волевого 
давления на личность. Подвергать ломке неадек-
ватную самооценку прямолинейным путем также 
не всегда целесообразно. Во-первых, это может 
вызвать негативное отношение со стороны пра-
вонарушителей к тем, кто пытается воздейство-
вать на них таким образом и, во-вторых, что еще 
более опасно, побудить их к двойственному пове-
дению – «для них» и «для себя!». Более оправдан-
ным является одновременное воздействие на 
самооценку личности и ее потребностную сферу, 
которое осуществляется творчески, в условиях 
сотрудничества педагога с воспитанником, с 
использованием комбинированных средств и 
методов самовоспитания.

Проведенное исследование позволило уста-
новить, что вину в совершенном преступлении 
признают треть правонарушителей, признают 
частично четверть и не признают почти половина 
осуждённых. Вместе с тем признание вины не 
означает ее осознание в качестве духовно-нрав-
ственного критерия исправления. 
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