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Опубликовав в 1872 году книгу «Выраже-
ние эмоций у человека и животных», Ч. 

Дарвин показал эволюционный путь развития 
эмоций и обосновал происхождение их физиоло-
гических проявлений. Суть его представлений 
состоит в том, что эмоции либо полезны, либо 
представляют собой лишь остатки (рудименты) 
различных целесообразных реакций, которые 
были выработаны в процессе эволюции в борьбе 
за существование. Разгневанный человек крас-
неет, тяжело дышит и сжимает кулаки потому, что 
в первобытной своей истории всякий гнев приво-
дил людей к драке, а она требовала энергичных 
мышечных сокращений и, следовательно, уси-
ленного дыхания и кровообращения, обеспечи-
вающих мышечную работу. Потение рук при 

страхе он объяснял тем, что у обезьяноподобных 
предков человека эта реакция при опасности 
облегчала схватывание за ветки деревьев.

Тем самым Дарвин доказывал, что в разви-
тии и проявлении эмоций не существует непрохо-
димой пропасти между человеком и животными. 
В частности, он показал, что во внешнем выра-
жении эмоций у антропоидов и слепорожденных 
детей имеется много общего [17].

Идеи, высказанные Дарвином, послужили 
толчком для создания других теорий эмоций, в 
частности «периферической» теории У. Джемса ‒ 
Г. Ланге.

«Периферическая» теория У. Джемса-Г. 
Ланге. Американский психолог У. Джемс (1884) 
писал: «Обычно эмоции выражаются следующим 
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образом: мы потеряли состояние, огорчены и 
плачем; мы повстречались с медведем, испуганы 
и обращаемся в бегство; мы оскорблены врагом, 
приведены в ярость и наносим ему удар. Согласно 
защищаемой мною гипотезе, порядок событий 
должен быть несколько иным, а именно: первое 
душевное состояние не сменяется немедленно 
вторым. Между ними должны находиться теле-
сные проявления. И потому наиболее рацио-
нально выражаться так: мы опечалены, потому 
что плачем; приведены в ярость, потому что бьем 
другого; боимся, потому что дрожим... Если бы 
телесные проявления не следовали немедленно 
за восприятием, то последнее было бы по форме 
чисто познавательным актом, бледным, лишен-
ным колорита и эмоциональной теплоты. Мы в 
таком случае могли бы увидеть медведя и решить, 
что всего лучше обратиться в бегство, могли бы 
понести оскорбление и найти справедливым 
отразить удар, но мы не ощущали бы при этом 
страха или негодования» [18].

Радость, точки зрения датского патологоа-
натома К. Г. Ланге, есть совокупность двух явле-
ний: усиления моторной иннервации и расшире-
ния кровеносных сосудов. Отсюда происходит и 
экспрессивное выражение этой эмоции: быстрые, 
сильные движения, громкая речь, смех. Печаль, 
наоборот, является следствием ослабления дви-
гательной иннервации и сужения кровеносных 
сосудов. Отсюда вялые, замедленные движения, 
слабость и беззвучность голоса, расслаблен-
ность и молчаливость.

С позиции теории Джемса ‒ Ланге, акт воз-
никновения эмоции выглядит следующим обра-
зом: раздражитель > возникновение физиологи-
ческих изменений > сигналы об этих изменениях 
в мозг > эмоция (эмоциональное переживание).

Джемс считал, что определенные физиче-
ские состояния характерны для разных эмоций ‒ 
любопытства, восторга, страха, гнева и волнения. 
Соответствующие телесные изменения он назвал 
органическими проявлениями эмоций. Именно 
органические изменения по теории Джемса-Ланге 
являются первопричинами эмоций. Отражаясь в 
голове человека через систему обратных связей, 
они порождают эмоциональное переживание 
соответствующей модальности. Сначала под дей-
ствием внешних стимулов происходят характер-
ные для эмоций изменения в организме и только 
затем – как их следствие ‒ возникает сама эмо-
ция [19].

Теория дифференциальных эмоций Изарда. 
Теория дифференциальных эмоций получила 
свое название из-за центрации на отдельных 
эмоциях, которые понимаются как отличающиеся 
переживательно-мотивационные процессы. Эта 
теория имеет в своей основе пять ключевых 
допущений:

	– Основную мотивационную систему челове-
ческого существования образуют 10 базо-
вых эмоций: радость, печаль, гнев, отвра-
щение, презрение, страх, стыд/смущение, 
вина, удивление, интерес. 

	– Каждая фундаментальная эмоция обладает 
уникальными мотивационными и феномено-
логическими свойствами.

	– Каждая базовая эмоция обладает уникаль-
ными мотивационными функциями и подра-
зумевает специфическую форму пережива-
ния;

	– Эмоции взаимодействуют между собой – 
одна эмоция может активировать, усили-
вать или ослаблять другую;

	– Эмоциональные процессы взаимодей-
ствуют с драйвами, с гомеостатическими, 
перцептивными, когнитивными и мотор-
ными процессами и оказывают на них влия-
ние;

	– В свою очередь, драйвы, гомеостатические, 
перцептивные, когнитивные и моторные 
процессы влияют на протекание эмоцио-
нального процесса [20].
Говоря о базовых эмоциях, К. Изард выде-

ляет их некоторые признаки:
	– базовые эмоции всегда имеют отчетливые и 

специфические нервные субстраты;
	– базовая эмоция проявляет себя при помо- 

щи выразительной и специфической конфи-
гурации мышечных движений лица (мими- 
ки);

	– базовая эмоция сопровождается отчетли-
вым и специфическим переживанием, осоз-
наваемым человеком;

	– базовые эмоции возникли в результате эво-
люционно-биологических процессов;

	– базовая эмоция оказывает организующее и 
мотивирующее влияние на человека, слу-
жит его адаптации.
Эмоции как основная мотивационная 

система Теория дифференциальных эмоций при-
знает за эмоциями функции детерминант поведе-
ния в широчайшем диапазоне от насилия и неу-
мышленного убийства, с одной стороны, и само-
пожертвования ‒ с другой. Эмоции рассматрива-
ются не только как основная мотивирующая 
система, но и как личностные процессы, которые 
придают смысл и значение человеческому суще-
ствованию.

В теории дифференциальных эмоций, а 
также в эмпирических исследованиях, ведущихся 
с позиций той теории, считается необходимым 
концептуально разграничить эмоции, побужде-
ния и феномены, описываемые как аффектив-
но-когнитивные структуры. Эти аффективно-ког-
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нитивные структуры состоят из динамических и 
относительно стабильных отношений между 
аффектом (эмоцией, побуждением, с одной сто-
роны, и определенными когнитивными процес-
сами, с другой).

Определение эмоций. Теория дифференци-
альных эмоций определяет эмоцию как сложный 
процесс, имеющий нейрофизиологический, нерв-
но-мышечный и феноменологический аспекты. 
На нейрофизиологическом уровне эмоция опре-
деляется по электрохимической активности 
нервной системы, в частности, коры, гипотала-
муса, базальных ганглиев, лимбической системы, 
лицевого и тройничного нервов. На нервно-мы-
шечном уровне эмоция ‒ это, прежде всего, 
мимическая деятельность, а вторично -- пантоми-
мические, висцерально-эндокринные и иногда 
голосовые реакции. На феноменологическом 
уровне эмоция проявляется либо как сильно 
мотивированное переживание, либо как пережи-
вание, которое имеет непосредственную значи-
мость для субъекта. Переживание эмоции может 
создавать в сознании процесс совершенно неза-
висимый от познавательных процессов. 

Когда нейрохимические процессы через 
врожденные программы вызывают комплексные 
мимические и соматические проявления, а с 
помощью обратной связи эти проявления стано-
вятся осознанными, появляется отдельная фун-
даментальная эмоция, которая одновременно 
является и мотивирующим и смыслообразующим 
переживанием. Феноменологически положитель-
ные эмоции имеют врожденные характеристики, 
которые склонны усиливать чувство благополу-
чия, поддерживать его и побуждать к нему. Они 
облегчают взаимодействие с людьми, а также 
понимание ситуаций и связей между объектами. 
Отрицательные эмоции ощущаются как вредные 
и трудно переносимые и не способствуют взаи-
модействию. Как уже указывалось, хотя опреде-
ленные эмоции склонны быть положительными, а 
другие ‒ отрицательными, эти термины не могут 
применяться жестко к каким ‒ либо эмоциональ-
ным переживаниям без рассмотрения их в жиз-
ненной ситуации.

Причины эмоций. Встает вопрос о причин-
ности эмоций: что же детерминирует эмоцию? 
Какие внутренние и внешние явления и условия 
вызывают изменения в нервной системе, веду-
щие к возникновению эмоции? Эмоции обладают 
бесчисленным множеством детерминант. Три 
типа взаимоотношений субъекта и окружающей 
среды и пять типов индивидуальных процессов, 
влияющих на нейронную активацию эмоции, 
представлены в следующем списке. А. Взаимоот-
ношения субъекта с окружающей средой, кото-
рые вызывают эмоцию:

	– Восприятие, следующее за стимуляцией, 
являющееся производным от избиратель-
ной активности рецептора или чувственного 
органа.

	– Восприятие окружающей среды (прежде 
всего, ориентировочный рефлекс).

	– спонтанное восприятие, или активность, 
присущая воспринимающей системе.
Индивидуальные процессы, которые могут 

вызывать эмоции:
	– Память (как активная, так и испытанная).
	– Воображение.
	– Образное и предвосхищающее мышление.
	– Проприоцептивные импульсы от пантоми-

мической или другой двигательной активно-
сти.

	– Эндокринная деятельность, воздействую-
щая на нервный или мышечный механизм 
эмоции [21].
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