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Аннотация. В статье рассматривается биологическая теория, которая утверждает, что 
положительное эмоциональное состояние типа удовлетворения какой-либо потребности воз-
никает лишь в том случае, если обратная информация от результатов происшедшего дей-
ствия точнейшим образом отражает все компоненты положительного результата и потому 
точно совпадает с аппаратом акцептора действия.
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Биологическая теория эмоций П. К. Ано-
хина. Если дать общую характеристику 

поведения живых существ (и человека в частно-
сти), то оно может быть грубо разделено на две 
стадии, которые, непрерывно чередуясь, состав-
ляют основу жизнедеятельности. Первую стадию 
можно было бы назвать стадией формирования 
потребностей и основных влечений, а вторую - 
стадией удовлетворения этих потребностей [18]. 
Внимательный анализ поведения животных и 
человека показывает, что такая классификация 
вполне приемлема для всех видов влечений и для 
любого вида удовлетворения потребности. Есть 
все основания думать, что эмоциональные состо-
яния при их первичном появлении в животном 
мире включились именно в этот цикл смены двух 
кардинальных состояний организма. Все виды 

потребностей приобрели побудительный харак-
тер, создающий беспокойство в поведении 
животного и формирующий различные типы 
добывательного или, наоборот, отвергающего 
поведения. Эти потребности связаны с опреде-
ленным эмоциональным состоянием, большей 
частью тягостного, беспокойного характера. 
Наоборот, удовлетворение потребности или 
выполнение какой-то функции, которая устраняет 
назревшую потребность, связано с чувством удо-
вольствия, приятного и даже иногда с чувством 
гедонистического характера (наслаждения) [19].

Таким образом, если проблему эмоций рас-
сматривать с биологической точки зрения, то 
надо будет признать, что эмоциональные ощуще-
ния закрепились как своеобразный инструмент, 
удерживающий жизненный процесс в его опти-
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мальных границах и предупреждающий разруши-
тельный характер недостатка или избытка каких-
либо факторов жизни данного организма [20].

Возникновение потребностей приводит, по 
П. К. Анохину, к возникновению отрицательных 
эмоций, которые играют мобилизующую роль, 
способствуя наиболее быстрому удовлетворе-
нию потребностей оптимальным способом. Когда 
обратная связь подтвердит, что достигнут запро-
граммированный результат, т. е. что потребность 
удовлетворена, возникает положительная эмо-
ция. Она выступает как конечный подкрепляю-
щий фактор. Закрепляясь в памяти, она в буду-
щем участвует в мотивационном процессе, влияя 
на принятие решения о выборе способа удовлет-
ворения потребности. Если же полученный 
результат не согласуется с программой, возни-
кает эмоциональное беспокойство, ведущее к 
поиску других, более успешных способов дости-
жения цели [21].

Неоднократное удовлетворение потребно-
стей, окрашенное положительной эмоцией, спо-
собствует обучению соответствующей деятель-
ности, а повторные неудачи в получении запро-
граммированного результата вызывают торможе-
ние неэффективной деятельности и поиски 
новых, более успешных способов достижения 
цели.

Суть биологической теории состоит в сле-
дующем: она утверждает, что положительное 
эмоциональное состояние типа удовлетворения 
какой-либо потребности возникает лишь в том 
случае, если обратная информация от результа-
тов происшедшего действия точнейшим образом 
отражает все компоненты положительного 
результата и потому точно совпадает с аппаратом 
акцептора действия. Биологически этой эмоцией 
удовлетворения и закрепляются правильность 
любого функционального проявления и полно-
ценность его приспособительных результатов 
[22]. Наоборот, несовпадение обратных аффе-
рентных посылок от неполноценных результатов 
акта с акцептором действия ведет немедленно к 
беспокойству животных и человека и к поискам 
той новой комбинации эффекторных возбужде-
ний, которые привели бы к формированию пол-
ноценного периферического акта, и следова-
тельно, к полноценной эмоции удовлетворения. В 
этом случае полноценное эмоциональное состоя-
ние ищется способом пробных посылок различ-
ных эфферентных возбуждений. Совершенно 
очевидно, что в этом смысле эмоциональные 
состояния от полноценного или неполноценного 
периферического акта являются своеобразным 
«пеленгом», который или прекращает поиски, или 
их вновь и вновь организует на другой эфферент-
ной основе [23].

Решающей чертой эмоционального состоя-
ния является его интегральность, его исключи-
тельность по отношению к другим состояниям и 
другим реакциям. Эмоции охватывают весь орга-
низм, они придают состоянию человека опреде-
ленный тип переживаний. Производя почти 
моментальную интеграцию (объединение в еди-
ное целое) всех функций организма, эмоции сами 
по себе и в первую очередь могут быть абсолют-
ным сигналом полезного или вредного воздей-
ствия на организм, часто даже раньше, чем опре-
делены локализации воздействия и конкретный 
механизм ответной реакции организма. Именно 
свойство организма - определять благодаря эмо-
ции качество воздействия с помощью самого 
древнего и универсального критерия всего 
живого на Земле - выживаемости - и придало 
эмоциям уникальное значение в жизни орга-
низма.
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