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Изучение межличностных отношений в 
среде осужденных, в настоящее время, 

является важной частью работы психологов, 
отдела воспитательной работы и начальников 
отрядов, так как для сотрудников колонии, важно 
знать основы взаимодействия осужденных в 

отрядах, для целого ряда задач, таких как пре-
дотвращение нарушений режима содержания, 
снижение общей напряженности и конфликтов с 
сотрудниками колонии.  

Поэтому изучение межличностных отноше-
ний в среде осужденных, является важным и нуж-
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ным исследованием, которое позволяет нам 
узнать больше о законах и особенностях межлич-
ностного взаимодействия в среде осужденных.  

В нашем исследовании приняло участие 60 
осужденных различных категорий, из которых 30 
человек осуждены за хранение, употребление и 
сбыт наркотических веществ, и 30 человек осу-
жденных различных категорий. Возраст испытуе-
мых варьировал от 18 до 48 лет. Осужденные 
имели различное образование, но основой явля-
лось неоконченное среднее и средне-специаль-
ное. 

Первым опросным материалом, который 
предлагался пройти осужденным, был тест. Т. 
Лири (опросник для диагностики межличностных 
отношений, методика ДМО), так как он является 
самым объёмным и требует большой концентра-
ции от испытуемых. Всего в данном тесте предла-
гается ответить на 128 вопросов, на каждый из 
которых нужно будет ответить два раза, что в 
сумме должно составлять 256 ответов. 

В ходе проведения тестирования, осужден-
ные контрольной группы, вели себя более сдер-
жанно, интересовались интерпретацией тестов и 
были более внимательны при ответах на вопросы 
опросника. Участники экспериментальной группы 
напротив вели себя вызывающе, всячески прояв-
ляя свое недовольство происходящим. 

Сравнительный анализ полученных данных 
по опроснику межличностных отношений пока-
зал, что по шкалам: «Авторитарный», «Эгоистич-
ный», «Подозрительный», «Зависимый», «Друже-
любный», «Альтруистический», показатели экспе-
риментальной группы (осужденные за хранение, 
употребление и изготовление наркотических и 
психотропных веществ), ниже показателей кон-
трольной (осужденные различных категорий). 
Полученные данные позволяют полагать, что осу-
жденные в экспериментальной группе менее 
мотивированы в построении каких-либо планов 
на дальнейшую жизнь. По шкале «Агрессивный» 
показатель экспериментальной группы напротив 
выше, чем у контрольной, что позволяет нам 
полагать о большей неуравновешенности и мень-
шей управляемости данной категории осужден-
ных. Статистические данные прошлых лет гово-
рят о том, что данная категория осужденных 
является наиболее частым нарушителем режима 
отбывания наказания, относительно осужденных 
по другим статьям, что подтверждает нашу гипо-
тезу.

Сравнительный анализ полученных данных 
по тесту Лири показал, что по шкалам: «Подозри-
тельный», «Подчиняемый» и «Зависимый» выде-
ляются значимые различия между эксперимен-
тальной, и контрольной группой испытуемых: 
(P˂0,0123; P˂0,0099; P˂0,0333) соответственно. 
Проведенное исследования дает нам основания 

полагать, что: по первой шкале - эксперимен-
тальная группа испытуемых менее критична по 
отношению ко всем социальным явлениям и 
окружающим людям, по второй шкале - менее 
скромна, робка, уступчива, более эмоционально 
не сдержанна, менее подчиняема, имеет соб-
ственное мнение, хуже выполняет свои обязан-
ности, чем контрольная группа. По третьей шкале 
-  менее конформна, не нуждается в помощи и 
советах, менее доверчива, в отличие от контроль-
ной группы осужденных, что подтверждает нашу 
гипотезу. 

Вторым тестом предложенным осужденным 
был опросник межличностных отношений Шутца, 
который состоит из 54 утверждений, которые 
подразделяются на три группы, с шестью различ-
ными вариантами ответа на них. 

Сравнительный анализ полученных данных 
по опроснику межличностных отношений пока-
зал, что по шкале: «Cе» (Выраженное поведение в 
области контроля) выделяются значимые разли-
чия между экспериментальной и контрольной 
группами. (P˂0,0009). Показатели эксперимен-
тальной группы намного выше чем у контроль-
ной, что позволяет нам говорить о стремлении 
осужденных за хранение, изготовление и употре-
бление наркотических веществ: контролировать 
и влиять на окружающих. Держаться особняком 
и не принимать советы от кого-бы то ни было. По 
шкале: «Aw» (требуемое поведение в области 
аффекта) (P˂0,0369) экспериментальная группа 
напротив имеет меньшее значение, чем контроль-
ная, что позволяет нам говорить о том, что дан-
ная группа осужденных очень осторожна при 
выборе лиц, с которыми создает глубокие, близ-
кие отношения, подозрительны, недоверчивы что 
подтверждает нашу гипотезу.

Третьим опросником был предложен тест 
Айзенка (форма EPI А) состоящий из 58 вопросов, 
с двумя вариантами ответа. Позволяющие иссле-
довать такие показатели, как нейротизм (эмоцио-
нальная восприимчивость и раздражимость) и 
экстраверсия (поведенческий тип, характеризуе-
мый концентрацией интересов на внешних объ-
ектах). Также в данном тесте представлена шкала 
лжи, позволяющая определять валидность дан-
ного теста.

Сравнительный анализ полученных данных 
по тесту Айзенка показал, что по шкалам: «Экс-
траверсия» и «Нейротизм», среди эксперимен-
тальной и контрольной групп значимых различий 
не выявлено, но незначительные отличия все же 
присутствуют. Группа осужденных за употребле-
ние, хранение и изготовление наркотических и 
психотропных веществ по показателям экстра-
версии и нейротизма демонстрирует более высо-
кие показатели, нежели группа осужденных за 
различные категории преступлений.
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Четвертым тестом в нашем исследовании 
представлен тест К. Томаса, который позволяет 
определить способы регулирования конфликтов 
в разных группах испытуемых. Данный тест 
состоит из 30 утверждений с двумя вариантами 
ответа.

Сравнительный анализ полученных данных 
по опроснику «Определение способов регулиро-
вания конфликтов» (К. Томаса) показал, что в 
обеих группах осужденных преобладает стиль 
поведения: избегание. Это свидетельствует о 
том, что данные группы осужденных редко отста-
ивают свои права, редко сотрудничают с админи-
страцией и уклоняются от разрешения конфлик-
тов. Однако у осужденных за хранение, употре-
бление, изготовления наркотических и пси-
хотропных веществ по шкале «Сотрудничество» 
наблюдаются немного большие показатели, что 
является лишь особенностями данной выборки.

Пятым, заключительным, тестом в нашем 
исследовании является цветовой тест М. Люш-
ера. Данный тест состоит из 8 цветов, 4 основных 
и 4 дополнительных цвета. Каждый из восьми 
цветов был внимательно подобран по причине 
своего индивидуального психологического и 
физиологического значения – его «структуры». 
Данное значение имеет универсальную значи-
мость и является, общим во всем мире, подходит 
ко всем категориям возрастов, подходит как для 
женского, так и для мужского пола, конфессий, 
вероисповеданий, для людей с самым разноо-
бразным образованием и воспитанием. Един-
ственное ограничение на обширную область при-
менения теста накладывает необходимость 
общаться с тестируемым. Если человек способен 
понять, что от него требуется, просмотреть цве-
товые карточки (несмотря на наличие или отсут-
ствие у него дальтонизма) и определить свои 
предпочтения, то тест может быть к нему приме-
нен.

Многие люди настроены негативно к любым 
видам психодиагностики, будь то опросники или 
тесты и особенно к тем, в которых требуется 
отвечать на большое количество вопросов или 
разбирать огромное количество карточек, что 
отнимает у испытуемых большую часть времени и 
заставляет сильно напрягать глаза. Тест Люшера 
наоборот, очень редко вызывает у людей тяже-
лые вздохи и недовольство. Тест красочный, 
занимает минимум времени. Те, кто его проходят, 
часто принимают за тест на внимание и несмотря 
на инструкцию перед проведением исследова-
ния, тщательно стараются запомнить сой первый 
выбор, и повторить его во втором. Возможно, 
если бы осужденные знали о возможностях дан-
ного теста в диагностике личности, уделяли бы 
его прохождению куда большее количество вни-
мания.

Сравнительный анализ полученных данных 
по тесту Люшера показал, что группа осужден-
ных, за хранение, употребление и изготовление 
наркотических и психотропных веществ имеет 
тенденцию к системному выбору красного цвета 
на последние позиции, что говорит о том, что 
выбравший его испытуемый или группа испытуе-
мых как в нашем случае, ощущает интенсивность 
и жизненную энергию красного цвета волнующе 
и угрожающе. Они чувствуют в себе недостаток 
этой жизненной силы, что подтверждает нашу 
гипотезу.

Сравнительный анализ полученных данных 
по тесту Люшера показал, что группа осужден-
ных, за хранение, употребление и изготовление 
наркотических и психотропных веществ системно 
предпочитают ставить данный цвет на последние 
места, желают того же, но они раздавлены сопро-
тивлением и чувствуют себя униженными от того, 
что их недостаточно признают в обществе. Они 
страдают от напряжения, возникшего в резуль-
тате их собственных требований. Они восприни-
мают данное напряжение, как сопротивление, 
принуждение и жестокость, которое любым 
образом стараются избежать, что подтверждает 
нашу гипотез

Сравнительный анализ полученных данных 
по тесту Люшера показал, что эксперименталь-
ная и контрольные группы имеют примерно рав-
ное системное предпочтение к основному выбору 
синего цвета. Синий цвет в тесте Люшера симво-
лизирует спокойствие, удовлетворенность. 

Сравнительный анализ полученных данных 
по тесту Люшера показал, что эксперименталь-
ная и контрольные группы имеют примерно рав-
ное системное предпочтение к основному выбору 
желтого цвета. Желтый цвет в тесте Люшера сим-
волизирует активность, стремление к общению, 
экспансивность, веселость.

Сравнительный анализ полученных данных 
по тесту Люшера показал, что эксперименталь-
ная и контрольные группы имеют примерно рав-
ное системное предпочтение к основному выбору 
фиолетового цвета.

Сравнительный анализ полученных данных 
по тесту Люшера показал, что эксперименталь-
ная и контрольные группы имеют примерно рав-
ное системное предпочтение к основному выбору 
коричневого цвета.

Сравнительный анализ полученных данных 
по тесту Люшера показал, что эксперименталь-
ная группа имеет системное предпочтение к 
выдвижению на первые позиции черного цвета, 
что говорит о желании восстания против своей 
судьбы, об уверенности в том, что он может отка-
заться от всего что его окружает, что под-
тверждает нашу гипотезу.
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Сравнительный анализ полученных данных 
по тесту Люшера показал, что эксперименталь-
ная группа имеют большее системное предпочте-
ние к выдвижению серого цвета на первые пози-
ции, что говорит о нежелании данной группы 
выдавать себя и потребность в ограждении себя 
от всех внешних влияний.

Вывод: Тест Лири (я-идеальное) показал: по 
шкалам: «Авторитарный», «Эгоистичный», «Подо-
зрительный», «Зависимый», «Дружелюбный», 
«Альтруистический», показатели эксперимен-
тальной группы (осужденные за хранение, упо-
требление и изготовление наркотических и пси-
хотропных веществ), ниже показателей контроль-
ной (осужденные различных категорий). Получен-
ные данные позволяют полагать, что осужденные 
в экспериментальной группе менее мотивиро-
ваны в построении каких-либо планов на даль-
нейшую жизнь. По шкале «Агрессивный» показа-
тель экспериментальной группы напротив выше, 
чем у контрольной, что позволяет нам полагать о 
большей неуравновешенности и меньшей управ-
ляемости данной категории осужденных. Стати-
стические данные прошлых лет говорят о том, 
что данная категория осужденных является наи-
более частым нарушителем режима.

Тест Лири (я-реальное) показал, что по шка-
лам: «Подозрительный», «Подчиняемый» и «Зави-
симый» выделяются значимые различия между 
экспериментальной, и контрольной группой 
испытуемых. Проведенное исследования дает 
нам основания полагать, что: по первой шкале - 
экспериментальная группа испытуемых менее 
критична по отношению ко всем социальным 
явлениям и окружающим людям, по второй шкале 
- менее скромна, робка, уступчива, более эмоци-
онально не сдержанна, менее подчиняема, имеет 
собственное мнение, хуже выполняет свои обя-
занности. чем контрольная группа. По третьей 
шкале -  менее конформна, не нуждается в 
помощи и советах, менее доверчива, в отличии от 
контрольной группы осужденных.

Тест (FIRO) опросник межличностных отно-
шений показал, что по шкале: «Cе» (Выраженное 
поведение в области контроля) выделяются зна-
чимые различия между экспериментальной и 
контрольной группами. Показатели эксперимен-
тальной группы намного выше, чем у контроль-
ной, что позволяет нам говорить о стремлении 
осужденных за хранение, изготовление и употре-
бление наркотических веществ: контролировать 
и влиять на окружающих. Держатся особняком и 
не принимать советы от кого-бы то не было. По 
шкале: «Aw» (требуемое поведение в области 
аффекта) экспериментальная группа напротив 
имеет меньшее значение чем контрольная, что 
позволяет нам говорить о том, что данная группа 

осужденных очень осторожна при выборе лиц, с 
которыми создает глубокие, близкие отношения, 
подозрительны, недоверчивы.

Тест Айзенка показал, что по шкалам: «Экс-
траверсия» и «Нейротизм», среди эксперимен-
тальной и контрольной групп значимых различий 
не выявлено, но незначительные отличия все же 
присутствуют. Группа осужденных за употребле-
ние, хранение и изготовление наркотических и 
психотропных веществ по показателям экстра-
версии и нейротизма демонстрирует более высо-
кие показатели, нежели группа осужденных за 
различные категории преступлений.

Тест Томаса «Определение способов регу-
лирования конфликтов» (К. Томаса) показал, что в 
обеих группах осужденных преобладает стиль 
поведения: избегание. Это свидетельствует о 
том, что данные группы осужденных редко отста-
ивают свои права, редко сотрудничают с админи-
страцией и уклоняются от разрешения конфлик-
тов. Однако у осужденных за хранение, употре-
бление, изготовления наркотических и пси-
хотропных веществ по шкале «Сотрудничество» 
наблюдаются немного большие показатели, что 
является лишь особенностями данной выборки.

Тест Люшера при помощи средних коэффи-
циентов психодинамического выбора Д. В. 
Сочивко показал нам системное предпочтение 
экспериментальной группы осужденных к выбору 
красного и зеленого цветов соответственно, что в 
свою очередь позволяет говорить о том, что дан-
ная группа осужденных стремиться к само-
утверждению и признанию в обществе, за счет 
чего их актуальное поведение не всегда соответ-
ствует действительности и за частую  является 
демонстративным, перерастая в различные 
формы девиации, в том числе и межличностных 
отношений.

На основе данных результатов мы постро-
или программу профилактики деструктивных 
проявлений в межличностном общении среди 
осужденных.
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