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Аннотация. В статье рассматривается вопросы аддиктивного поведения, характеризу-
ющееся стремлением к уходу от реальности путем искусственного изменения своего психи-
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тенсивных эмоций.

Ключевые слова: аддиктивное поведение, социабельность, девиантное поведение.

LUKASHENKO Dmitry Vladimirovich
Chief Researcher of the Research Institute

 of the Russian Federal Penitentiary Service,
 Doctor of Psychological Sciences, Associate Professor, 

Moscow, Russian Federation 

ADDICTIVE BEHAVIOR AS A FORM OF DEVIANT BEHAVIOR

Annotation. The article examines issues of addictive behavior, characterized by a desire to 
escape reality by artificially changing one’s mental state through the intake of certain substances or 
constant fixation of attention on certain activities, which is aimed at developing and maintaining in-
tense emotions.

Key words: addictive behavior, sociability, deviant behavior.

Аддиктивное поведение – это одна из 
форм девиантного поведения, характе-

ризующаяся стремлением к уходу от реальности 
путем искусственного изменения своего психиче-
ского состояния посредством приема некоторых 
веществ или постоянной фиксацией внимания на 
определенных видах деятельности, что направ-
лено на развитие и поддержание интенсивных 
эмоций (Ц.П. Короленко, Т.А. Донских).

Основным мотивом личностей, склонных к 
аддиктивным формам поведения, является актив-
ное изменение не удовлетворяющего их психиче-
ского состояния, которое рассматривается как 
«серое», «скучное», «монотонное», «апатичное». 
Такому человеку не удается обнаружить в реаль-
ной действительности какие-либо сферы дея-
тельности, способные привлечь надолго его вни-
мание, увлечь, обрадовать или вызвать иную 
существенную и выраженную эмоциональную 
реакцию. Жизнь видится ему неинтересной в 
силу ее кажущейся обыденности и однообразно-
сти. Человек не приемлет того, что считается в 

обществе нормальным: необходимости что-то 
делать, заниматься какой-либо деятельностью, 
соблюдать принятые в семье или обществе тра-
диции и нормы.

Можно говорить о том, что у индивида с 
аддиктивной нацеленностью поведения актив-
ность носит избирательный характер; она значи-
тельно снижена в обыденной жизни, наполненной 
требованиями и ожиданиями; в тех же областях 
жизни, которые пусть временно но приносят 
человеку удовлетворение и вырывают его из 
мира эмоциональной бесчувственности, он 
может проявлять недюжинные способности для 
достижения цели.

Выделяются следующие психологические 
особенности лиц с аддиктивными формами пове-
дения: сниженная переносимость трудностей 
повседневной жизни наряду с хорошей перено-
симостью различных кризисных ситуаций; скры-
тый комплекс неполноценности, сочетающийся с 
внешне проявляемым превосходством; внешняя 
социабельность, сочетающаяся со страхом перед 
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стойкими эмоциональными контактами; стремле-
ние говорить неправду; стремление обвинять 
других, зная, что они невиновны; стремление ухо-
дить от ответственности при принятии решений; 
стереотипность, повторяемость поведения; зави-
симость; тревожность.

В соответствии с имеющимися критериями 
основными особенностями индивида со склонно-
стью к аддиктивному поведению является рассо-
гласованность психологической устойчивости в 
случаях обыденных отношений и кризисов. В 
норме, как правило, психически здоровые люди 
легко («автоматически») приспосабливаются к 
требованиям бытовой жизни и тяжелее перено-
сят кризисные ситуации. Они, в отличие от лиц с 
разнообразными аддикциями, стараются избе-
гать кризисов и волнующих нетрадиционных 
событий.

У аддиктивной личности отмечается фено-
мен «жажды острых ощущений» (В.А. Петров-
ский), характеризующийся побуждением к риску, 
обусловленным опытом преодоления опасности.

Вместе с тем объективно и субъективно 
плохая переносимость трудностей повседневной 
жизни, постоянные упреки в неприспособленно-
сти и отсутствие жизнелюбия со стороны близких 
и окружающих формируют у аддиктивных лично-
стей скрытый комплекс неполноценности. Они 
страдают от того, что отличаются от других, не 
способны «жить как люди». Однако такой вре-
менно возникающий комплекс неполноценности 
сменяется гиперкомпенсаторной реакцией. От 
заниженной самооценки, создаваемой окружаю-
щими, эти индивиды переходят сразу к завышен-
ной, минуя адекватную. Появление чувства пре-
восходства над окружающими выполняет защит-
ную психологическую функцию, способствуя 
поддержанию самоуважения в неблагоприятных 
микросоциальных условиях – условиях конфрон-
тации личности с семьей или коллективом. Чув-
ство превосходства основывается на сравнении 
«серого обывательского болота», в котором 
якобы находятся все окружающие, и «настоящей, 
свободной от обязательств жизни» аддиктивного 
человека.

Учитывая то, что давление на таких людей 
со стороны социума достаточно интенсивное, 
аддиктивным личностям приходится подстраи-
ваться под нормы общества, играть роль «своего 
среди чужих». Вследствие этого они научаются 
формально исполнять социальные роли, которые 
им навязываются (примерного сына, учтивого 
собеседника, добропорядочного коллеги).

Внешняя социабельность, легкость налажи-
вания контактов сопровождаются манипулятив-
ным поведением и поверхностностью эмоцио-
нальных связей. Такой человек страшится стой-

ких и длительных эмоциональных контактов 
вследствие быстрой потери интереса к конкрет-
ному человеку или виду деятельности и опасения 
ответственности за какое-либо дело. Мотивом 
поведения «закоренелого холостяка» в случае 
преобладания аддиктивных форм поведения 
может быть страх ответственности за возможную 
супругу и детей и зависимости от них.

Стремление говорить неправду, обманы-
вать окружающих, а также обвинять других в 
собственных ошибках и промахах определяется 
структурой аддиктивной личности, пытающейся 
скрыть ОТ окружающих собственный комплекс 
неполноценности, обусловленный неумением 
жить в соответствии с устоями и общепринятыми 
нормами.

Таким образом, основными в поведении 
аддиктивной личности являются стремление к 
уходу от реальности, страх перед обыденной, 
наполненной обязательствами и регламентаци-
ями «скучной» жизнью, склонность к поиску 
запредельных эмоциональных переживаний даже 
ценой серьезного риска и неспособность быть 
ответственным за что-либо.
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